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Diet was culturally determined, the general dietary habits of a population 
needed to be considered when the index items and their calculate range 
were determined. Dietary pattern plays an important role in the 
development and prevent chronic disease. Diet index is a useful tool that 
can convert complex dietary data into a single index, and it can represent 
dietary quality. It is generally based on dietary recommendations designed 
to reduce the risk of chronic diseases. Alternate Healthy Eating Index for 
Taiwan (AHEI‐T) was constructed which based on AHEI, a dietary index and 
Dietary Guidelines for Taiwanese

To evaluate the correlation between AHEI‐T and blood pressure, blood 
glucose and serum lipid profile in community and Type 2 DM patients in 
Taiwan. 

There were 2 studies were conducted; first study recruited 32 subjects 
from adults participating in the NEWSTART program from July 2008 to 
January 2009, second study held in Taipei Medical University Hospital 
from July 2008 to March 2010. Three 24‐hour dietary recalls by telephone 
interviews and 3‐day dietary records were used to collect dietary data 
and compared the changes in components, scores, and total AHEI‐T 
scores.

S ubjects and Methods

The results suggested that AHEI assess the diet quality during dietary 
changes more immediately and significantly. A high score of Alternate 
Healthy Eating Index for Taiwan (AHEI‐T) reflected better control of PC‐
sugar among Type 2 DM patients.
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