
此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。

諮詢電話：(02)27372181 轉 8130、8132 或 8444 北醫附醫藥劑部 關心您
1

藥品使用指導單 0015

耐適恩®錠
Nexium® 40mg

台北醫學大學附設醫院藥劑部 關心您
諮詢電話：(02)27372181 轉 8130、8132 或 8444

E-mail: pharmacy@mail.tmch.org.tw
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耐適恩®錠(Nexium® 40mg)
2011.01 修訂

藥品成分名：Esomeprazole
藥品外觀：淺紅澄，長圓扁形，錠劑；大小：1.60
公分；標記：[A，EI][40mG]

作用

耐適恩®錠可用於治療胃食道逆流性疾病、潰瘍性疾
病，以及用於治療由幽門螺旋桿菌引起之十二指腸
潰瘍。

用法

1.耐適恩®錠是一天一次，請遵照醫師指示服用藥
物。

2.耐適恩®錠飯前服用效果較好。
3.若無法吞服，可以使用 50 毫升(mL)的水，放入藥

錠後振搖至少 2 分鐘使其溶解，待藥錠溶解後直
接喝下，再用一些水沖洗杯子後喝下，請注意不
要咬碎其內部之小藥球。

注意事項
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1.對耐適恩®錠或其他內部成分過敏者，請勿使用此
藥。

2.有任何胃腸道症狀時，請先讓醫師知悉、評估您
的症狀，以免延誤其他潛在性疾病的治療。

3.正在服用其他藥物者，請先告知您的醫（藥）師。
4.若您有嚴重的肝臟功能不良，請先告知醫師知悉。

忘記服藥時該怎麼辦？

1.想起時儘快服藥，但如果很接近下次服藥時間，
則跳過ㄧ次，照原來時間服用下ㄧ次的劑量。

2.絕不可一次服用雙倍劑量。

可能的副作用

1. 每一個藥都有副作用，也不是每一個人都有可能
有這些副作用。若您有以下症狀：週邊水腫、輕
微失眠、頭痛、眩暈、腹痛、腹脹、便秘、腹瀉、
噁心/嘔吐等，這些症狀會隨時間而減弱。

2. 若上述情況持續加重，或者有下列症狀：嚴重發
燒、情緒不安、視覺模糊、嚴重疲倦或嚴重皮膚
紅疹，請立即與醫師聯絡。

保存方法
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1.請儲存於室溫乾燥處、避光保存。
2.避免放在孩童可以取得的場所。
3.請勿讓他人服用您的藥品。


