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藥品使用指導單 0080

溫諾平®軟膠囊

Navelbine® 20mg/30mg

台北醫學大學附設醫院藥劑部 關心您
諮詢電話：(02)27372181 轉 8130、8133 或 8444

E-mail: pharmacy@mail.tmch.org.tw
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溫諾平
®
軟膠囊 Navelbine

®
20mg/30mg

2009.12 修訂

藥品成分名：Vinorelbine
藥品外觀：

Navelbine
®

20mg：淺黃色，長圓柱形，軟膠囊；
標記：[N20]

Navelbine
®

30mg：淺粉紅色，長圓柱形，軟膠囊；
標記：[N30]

作用

此藥會干擾您體內癌細胞的生長，可用於治療癌症。

服用指示

1.請依照醫師指示按時服用，不可自行增減藥量或任意停

藥。

2.請於用餐時以水整顆吞服，不可嚼食或剝開膠囊，補充

足夠水分以增加尿液排出量。

3.在服藥期間應避免大量飲用葡萄柚汁。
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注意事項

1. 若您曾對此類藥物過敏，請先告訴您的醫師。

2. 曾有肝、腎、肺臟疾病，應告知您的醫生及藥師。

3. 因膠囊內含藥品具有刺激性，不慎接觸膠囊內液時(如

不慎嚼食或咬破膠囊)，請使用大量清水漱口。破損的

膠囊不可吞食，請退還醫師或藥師處理。

3. 女性有懷孕或哺乳應告訴您的醫師；本藥可能會傷害

胎兒，若在接受治療期間或之後計畫懷孕，請向您的

醫師做進一步的諮詢，必要時須避孕。

4. 治療期間，可能影響免疫力，請盡量避免出入公共場

所及預防感冒。

5. 使用這個藥物後應定期回診追蹤檢查，並且將身體狀

況告知您的醫師。

忘記服藥怎麼辦？

1. 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。

2. 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下

次服藥時間再服用當次的藥。

3. 切記不可一次服用雙倍的藥量。
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可能的副作用

1. 使用本藥後可能會造成噁心或嘔吐，以少量多餐的方

式並且多漱口以加強口腔衛生。

2. 使用本藥後可能比較容易出血，所以必須小心避免受

傷；建議使用軟毛牙刷和電動刮鬍刀，以避免皮膚和牙

齦出血。

3. 每一種藥物都有副作用，若有以下情況，請告知您的

醫師：皮膚起紅疹、糞便或尿液顏色變深、肌肉痠痛、

噁心嘔吐、食慾不振、胃痛、腹瀉、便秘、咳嗽、寒顫、

喉嚨痛、落髮、頭暈、頭痛。

保存方法

1. 此藥需冷藏儲存。

2. 避免放在孩童可以取得的場所。

3. 若藥品超過保存期限請丟棄。

4. 勿將您的藥物提供給他人使用。


