胃斯妥®持效膠囊 Gastro-Timelets® 30 mg
藥品成分名：Metoclopramide

藥品外觀：明黃橙/淡黃橙色，長圓柱形，硬膠囊；
大小：1 號；標記：無標記
作用
胃斯妥®持效膠囊可用於紓解噁心、嘔吐、胃灼熱、
腹部疼痛、脹氣、食慾不振，和餐後持續的脹滿感
等上腸胃道蠕動不良之症狀。
用法
1. 胃斯妥®持效膠囊請遵照醫師指示服藥。
2. 胃斯妥®持效膠囊一天服藥1 次，飯前服用(飯前
30 分鐘)效果較好。
3. 胃斯妥®持效膠囊為長效劑型，應整粒吞服；以鼻
胃管餵食的病人可以打開膠囊直接餵食，但請勿
將膠囊內的顆粒磨碎。
注意事項
1. 對胃斯妥®持效膠囊過敏，請勿使用此藥。
2. 若患有癲癇、帕金森氏症、出血、腸阻塞疾病、
腎上腺瘤等疾病，不適合使用胃斯妥®持效膠囊。

3. 懷孕或計畫懷孕、哺乳，有高血壓、心、肝、腎、
帕金森氏症、精神方面等疾病，及正服用其他藥
物者，請先告知您的醫師。
4. 服用胃斯妥®持效膠囊期間請勿喝酒，酒精會加強
昏睡效果。
5. 胃斯妥®持效膠囊可能會讓您覺得困倦，在未確定
此藥對您有何影響之前請勿開車或操作危險機
械。從事具潛在危險之活動(如開車、騎腳踏車、
游泳等)應有人陪同。
忘記服藥時該怎麼辦？
1. 想起時儘快服藥，但如果很接近下次服藥時間，
則跳過ㄧ次，照原來時間服用下ㄧ次的劑量。
2. 絕不可一次服用雙倍劑量。
可能的副作用
症狀如何處理
· 困倦、不安、便秘或腹瀉若症狀持續或嚴重時，請與醫師聯繫
· 心跳異常，頭暈，四肢水腫，癲癇發作，嚴重肌肉僵直、手抖、痙攣，臉部、眼睛、舌頭、頸部、頭部的不自主運動，呼吸困難請立即與醫師聯繫

保存方法
1. 請儲存於室溫乾燥處、避光保存。避免放在孩童
可以取得的場所。
2. 請勿讓他人服用您的藥品。
