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藥品使用指導單 0132

山喜多®膠囊

Cellcept® 250 mg

台北醫學大學附設醫院藥劑部 關心您
諮詢電話：(02)27372181 轉 8130、8132 或 8444

E-mail: pharmacy@mail.tmch.org.tw
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山喜多®膠囊( Cellcept® 250mg )
2011.1 訂

藥品成分名：Mycophenolate mofetil (MMF)
藥品外觀：藥品外觀：藍色/棕色；長圓柱形；膠囊；

標記：[Roche；CellCept 250]

作用
山喜多®膠囊為口服的免疫抑制劑，可預防器官移植
後之排斥反應。

用法
1. 每隔 12 小時服用一次，空腹使用，本藥須整粒

吞服，不要打開膠囊。
2. 盡量保持在每日同一時間按照醫生的指示服用，

切勿擅自停藥或更改劑量。
2. 與普樂可復(Prograf®)併用時，兩者至少相隔 2

小時，以免腸胃不適。

忘記服藥怎麼辦
1. 發現時趕快服下，若距離下次吃藥時間是小於 4

小時以內，則省去已忘記吃的藥量，只需按照時
間服用下一次藥量，絕對不要服用雙倍藥量。

2. 若忘記 2 劑以上，應與您的醫師聯絡。
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注意事項
1. 本藥品具致畸性，服藥期間應避孕及停止哺乳，

停藥後 6 週才考慮懷孕。照顧病人者也應小心。
2. 若您計畫（已）懷孕、哺乳，或者是有肝、腎、

心臟疾病，應告知您的醫生。
3. 若接觸到膠囊內粉末，請立即用肥皂和水清洗接

觸部位。
4. 服藥期間會是免疫力下降，應避免出入人潮多的

地方，或接觸有感冒或其他感染症的人。並保持
個人衛生。

可能的副作用
1. 副作用的發生因人而異，若有以下情形，請告訴

醫師或藥師：頭痛、噁心、嘔吐、腹瀉、失眠、
胃痛、消化不良等。

2. 若服藥後出現過敏反應(呼吸困難、臉部腫脹)、
異常瘀青或出血、排尿減少或疼痛、發燒、黑便、
口腔有白色斑點等症狀，請立即就醫。

藥品保存方法
1.儲存於室溫乾燥處、避光保存。
2.避免放在孩童可以取得的場所。
3.若藥品超過保存期限請丟棄。
4.勿將您的藥物提供給他人使用。
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藥品交互作用
1. 服用山喜多期間未經醫師同意，請勿自行服用其

他中草藥、維他命或處方藥物(例如: acyclovir、
ganciclovir 、 azathioprine 、 cholestyramine 、
cyclosporin、tacrolimus) 等。

2. 若與含鎂、鋁成分之胃藥一起服用，需間隔 2 小
時以上。


