含漱劑的使用方法
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使用方法
1. 含漱牙齦時，使用30毫升(或適量)，含漱數分鐘後吐出。

2. 含漱口腔時，頭往上仰約30度，使用20毫升(或適量)，含漱數分鐘後吐出。

3. 含漱咽喉時，頭往上仰45度，使用15毫升(或適量)，含漱數分鐘後吐出。
