
北醫健康諮詢專線(02)2738-7416☎
祝您健康愉快！

臉部外傷傷口照顧

1.	臉部外傷傷口不須覆蓋，不可碰觸水。

2.	傷口用棉花棒沾煮沸過冷卻之冷水輕輕拭淨，再抹

上藥膏，一天四次塗抹，千萬勿用優碘藥水擦拭傷

口。

3.	避免吃刺激性的食物，如菸、酒、辣椒……等。

4.	臉上傷口通常須5-7天才可拆線。

5.	避免日曬及流汗。
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