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一、什麼是老人斑/曬斑？ 

答：曬斑，會以黑褐色斑點，大小不一發生於現於臉部、手背、背部等身體長期曝曬於陽光下的部位。

而老人斑亦屬曬斑，亦是呈現粗糙、隆起的黑褐色斑點，並會隨著年齡增長而擴大，加深，甚至變厚。

二、為什麼是會形成老人斑/曬斑？ 

答：一般起因於長期日曬。 

三、老人斑/曬斑有什麼治療方式嗎？ 

答：可採取脈衝光美顏或雷射回春治療，在每一次治療後看到相當承度的淡化效果。或，配合美白保

溼導入的療程，將有美白功能之左旋維他命 C 導入或麴酸有效作用至皮膚內層，以抑制黑色素產生，

亦可達到漸進式的淡斑效果。若為深層的老人斑我們亦可採取深層的化學乳酸煥膚方式，或可選擇雷

射除斑作皮膚的更新換膚。 

 


