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嬰幼兒腹瀉時注意事項

一、	若發現小孩大便次數增加，形狀變稀、血便或有

黏液，顏色味道異常時，應立即就醫。

二、	停止或減少副食品之攝取。

三、	不要擅自改變牛奶濃度。(須由醫師指示)

四、	請遵照醫師之指示服藥，不可亂服成藥。

五、	奶瓶奶嘴要每天消毒；照顧者應於照顧嬰幼兒前

後洗淨雙手。

六、	尿布最好經晒乾後再行使用，如天氣不好，可用

電熱器或熨斗燙乾。

七、	如有紅臀更需更勤換尿布，臀部可用橄欖油或經

醫師指定的尿疹膏塗擦，以防尿布摩擦破皮。

八、	腹瀉期間勿在肛門量體溫，請用腋下測溫，以防

刺激肛門及排便，如有發燒避免使用肛門栓劑退

燒，可先使用口服退燒藥。
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