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隨著時間的腳步醫學不斷有新的發現和進步，開發新

的藥物治療不同的疾病，發展新的診斷儀器以便提早發現

疾病，研究新的手術技巧為病患減少疼痛。

西方醫學，由歐美國家所領先的醫療技術，從十八世

紀初期發展至今，已成為當今主流醫學，近半個世紀科技

日新月異更加快醫學進步的速度，卻仍有許多疾病無法得

到控制，如現代人所恐懼的癌症、糖尿病、高血壓等，因

此傳統中國醫療技術成為許多病患的希望，透過針灸、中

藥、推拿、放血等方法達到緩解症狀甚至根除疾病。

目前已經有越來越多歐美人士遠渡重洋到中國、台

灣、韓國等地學習中醫，世界各國醫學院與臺北醫學大學

醫學院擁有良好的教學合作，每年各國的交換學生會至臺

北醫學大學附設醫院見習，許多歐美日等先進國家的交換

學生皆指名要到北醫附醫的傳統醫學科觀摩，可見中醫在國外醫學院已受到相當重視，且在許多另類療法

中占有相當的地位。

治療疾病不應只在乎治療模式，最重要的是能解除病人的病痛，這就是好的醫療，因此各種不同方式

的醫療應緊密合作發揮其最好的功效，並補齊各方的不足，才能使病人擁有最好的治療。

中醫曾被主流醫學認為是歪門邪道，但由於中醫的神奇莫測，讓西方醫學越來越重視並對中醫做更深

入的研究，美國國家衛生研究院曾對中醫針灸進行歷時 5 年、對 570 名關節炎患者進行臨床治療後得出結

論，針灸不只是能緩解疼痛，更能改善膝關節功能。這是首次中醫針灸通過西醫的考驗，也被美國國家衛

生研究院稱為標誌性的研究，因此中醫便從沒有科學依據的另類療法到通過西醫臨床考驗，並取得認同。

漸漸越來越多的中醫療法經過西方醫學的試驗後，讓發源於中國的傳統醫學在西方國家坎坷的路途上

越來越受認同，甚至許多醫學院紛紛開設中醫課程，學習中國老祖宗的「望、聞、問、切」中醫精髓，也

有許多歐美醫生紛紛開辦針灸診所，提供中醫治療。

在台灣，因為語言文化上的隔閡與對中醫的不了解，讓許多外籍人士雖然對中醫很有興趣，但卻不敢

看中醫。目前來中醫就診的外籍人士大多能接受針灸治療，也有部分可以接受服用科學中藥。

在經過多次幫外籍人士看診後，了解目前最大的問題是較難用中醫術語解釋病情，何謂陰陽、五行、

氣血、經絡，這些中醫名詞對外籍人士來說太抽象了，所以主要我們都以西醫常用的病名，及生理基礎解

釋，讓病人了解接受。

目前我們有許多外籍人士經過治療後，漸漸的產生信任感，且對中醫治療不再感到疏離更有信心，甚

至對中國文化及中國哲學更感興趣，尤其是會想要更深入的了解中醫。

我們兼具現代西方醫學的基礎和傳統醫學背景的中西醫師，為做好現代醫學及傳統醫學互相溝通的橋

樑，在經過了解中醫和西醫的優缺點及尋找互補方式後，提供最有利於病人的治療模式，並以病人為中心

提供最完善的醫療服務。

已經有越來越多歐美人士遠渡重洋到中國、台

灣、韓國等地學習中醫，世界各國醫學院與臺

北醫學大學醫學院擁有良好的教學合作。
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