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	悶熱而潮濕的天氣，容易誘發黴菌感染，使得罹患灰指甲的人數增加。
多種途徑可引起灰指甲，例如長期接觸水及洗滌劑，免疫力低下的人，老人及糖尿病患，或因赤足出入游泳池、SPA、健身房，經由他人傳染而來的。灰指甲一般不會疼痛，但受感染指甲常變厚，粗糙，易碎，失去光澤，甚至會變成黃色、灰色、棕色或黑色。
黴菌生長於指甲中，取其生長所需營養並破壞指甲。如不及時治療，就會引起不適或脫甲。
目前治療灰指甲通常以口服藥物治療為主，但現有另一種新劑型藥物─樂指利抗灰指甲油劑。針對於不適合口服治療的老年人、幼童或不願意口服抗黴菌藥物的輕、中度病患使用。
它是以指甲油為載體，塗上指甲表面時會形成無色透明的藥膜，可以緩慢持續地穿透很硬的指甲，而可達到指甲下的甲床殺滅黴菌，每週只需塗藥一次。目前健保未給付，病患需自費，但樂指利仍是一種方便安全的治療新選擇。
(本藥仍需醫師診斷後使用，切勿自行購買使用) 

	!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 


