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2011年CPR 技術訓練

「CPR全校化」在北醫大這已不是口號。由學務處體育室、軍訓室及衛保組合辦，每年於體育課時，體育老師，教官及水服隊同學的擔任種子教師，對1~3年級大學部同學進行CPR技術練習。我們希望每年同學有機會練習CPR技術，除了更新CPR的最新訊息，讓同學熟練並且也可增加信心，使同學若遇到緊急狀況時，真的是可以幫助他人的一個技能。
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程序：
一、請即日起，在網路上，觀看並學習成人CPR技術影片(含1.2.)
1.  請至my2登入後搜尋”CPR”並勾選「課程資訊」：此為2005年版CPR公播版(請尊重智慧財產權)
2. 最新2010年版請上youtube搜尋2010 Guidelines for CPR
二、3月28日(W1)~4月1日(W5)為測試週，各班皆於體育館二樓場地進行測試(只練習成人CPR技術)。

三、種子教師(軍訓室、體育室老師及種子同學等)將為同學做測試。

四、同學須以口述及實際操作正確的CPR技術，始可通過測試。

五、若第一次無法執行正確CPR技術者，則在旁觀看後，再次進行測試。
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