
市售的含碘之消毒藥品是否可以替代碘片? 返回 醫療衛教
 

發表醫師 影像醫學部 發佈日期 2011/03/30

呼籲民眾不要聽信網路上毫無根據的資訊，將市面上販賣的各種含碘消毒劑，如

碘酒，碘漱口水，潤喉噴劑，消毒用肥皂等等，作為碘片替代劑服用，其理由如

下：  

1.市場上販賣的碘漱口水不是內服藥，此類含碘漱口水除碘以外，另含有其他化

學物質成分，服入體內可能有害於人體健康。即使飲用之後，因含碘很少，幾乎

沒有抑制放射性碘元素聚集的效果。  

2.另一般漱口水，因無法斷定是否含有穩定碘元素，更無法判斷其是否有效。因

此，市場上販賣的各種含碘元素的消毒劑，漱口水等等一定不能代替“碘片＂進

行內服。只有當核子事故發生後，經原能會發布服用碘片訊息後，才能服用碘片，

以真正保護健康安全。 

（資料來源：行政院原子能委員會） 

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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