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什麼是硬膜外?
    硬膜外是指位於人體中樞神經脊髓附近的一個空間，更明確的說：硬膜外這個空間包覆在脊髓神經的外圍，而這個空間內包含了脂肪與血管與神經根組織。
 
什麼是硬膜外疼痛控制?
    將止痛藥物施打入硬膜外的空間來阻斷神經組織對疼痛刺激的傳遞以達到疼痛減輕或消除疼痛的目的，即謂之硬膜外疼痛控制。好比說止痛藥可以用口服的，也可以打肌肉注射，或是靜脈血管注射一樣，止痛藥物也可以注射到硬膜外腔內，只是這種硬膜外給藥的方式不是那麼的常見與普及。
在硬膜外這個空間藥物給與的方式可以是(1)單次給與，或是(2)留置導管來達到多次藥物給與的治療。
硬膜外疼痛控制所投與的藥物種類有：類固醇，局部麻醉藥物，鴉片類藥物（較常於急性疼痛控制時使用）。這些藥物可能會單獨使用，亦有可能會合併使用。比方說手術後的硬膜外疼痛控制可以單純使用鴉片類的藥物，也可以將局部麻醉藥物和鴉片類藥物合併使用；當然，不同的藥物成份的選擇也會影響藥物給與的頻次以及藥量。
 
怎麼樣的情況可以使用？
    當您的止痛藥物使用口服或注射方式或貼片都無法達到良好的控制，且疼痛的位置經評估後有機會可以經由使用硬膜外疼痛控制的方式來減輕時，可考慮使用。臨床上常見有三種常見狀況使用硬膜外疼痛控制的方式來減輕疼痛：(1) 手術後的傷口止痛，以傷口位置在下肢、腹部或肋間者合適；(2) 產婦於待產的過程當中使用硬膜外疼痛控制來達到減痛分娩的目的；(3) 慢性下背痛或是癌痛起因於胸椎或腰椎神經痛時也有機會經由硬膜外疼痛控制來達到疼痛減緩。
 
施打前該注意些什麼？
    若您有癌症合併骨轉移，或凝血功能異常，或背部施打處有皮膚炎或傷口，或背脊柱結構異常或其他一些特殊狀況則您有義務告知醫療人員，因為若有上述的狀況而施打硬膜外疼痛控制反而會造成身體更危險更大的傷害，情況嚴重時甚至於需要多次手術清瘡治療。此外，為了減低施打處的感染率（若您要置放留置導管時）請務必於施打前好好清潔您的背脊皮膚 。
 

 

施打時該注意什麼？
    您會是在局部麻醉下完成硬脊膜外疼痛控制。進行硬膜外疼痛控制時需要您的配合！需要您側臥且頭彎腳曲，這姿勢也許會因為身體固有的疼痛而難以達成，但醫護人員會在側輔助協同您完成治療。施打硬膜外疼痛控制針的過程中若突然改變姿勢或扭動時有可能會對您的神經組織造成傷害，故當開始施打後至施打完畢前這一段時間請盡量維持身體姿勢，若有任何身體的不適請用言語告知身旁的醫護人員即可。
 
施打後該注意什麼？
    若有導管留置時，皮膚打針處會有異物感或些微疼痛感屬正常現象，而藥物施加時可能會有背脊清涼感或酸脹感亦屬正常現象，藥物給與後有會伴隨下肢微熱感也是正常的。但若是做完治療後有明顯的兩腿癱軟無力，發燒，注射處嚴重疼痛或頭痛等則請盡速與我們連絡！
 

 


  

	健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。


