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一、乳汁分泌的原理
    當胎盤娩出後，產婦體內的荷爾蒙濃度急遽下降，促使腦下垂體前葉分泌大量的泌乳素，刺激乳腺管增生，使乳房開始分泌乳汁，充滿在輸乳管及輸乳竇。
當新生兒吸吮乳房時，除了泌乳素分泌增加，亦可刺激產生排乳反射（或稱噴乳反射），使乳汁排出。排乳反射是一種神經性的刺激，會因嬰兒的吸吮、母親聽到嬰兒的哭聲、母親愉悅的心情或自信而增進；反之，若母親因疼痛、疲倦、焦慮、與嬰兒分離，則會受到抑制。

    乳汁分泌供需原理係指乳汁的產生與泌乳量受乳房完全排空及吸吮次數的影響，就是說嬰兒吸吮多，乳汁就能分泌多或能定期排空乳房，乳房就會再製造更多的奶水，以供應嬰兒的需求。

二、產後儘早哺餵母乳
    本院產房護理人員在新生兒出生，給予新生兒即刻護理後，即將嬰兒抱給母親置放於母親胸前，協助母嬰皮膚對皮膚的接觸，並協助寶寶吸吮母親乳房，至少半小時以上。

    產後即早哺餵母乳，係因新生兒出生後30分鐘-1小時是處於警覺狀態，會出現強而有力的吸吮反射，此時嬰兒較易找到母親乳房乳頭，並達到下列目的：
1. 較容易學會有效吸吮。2.建立親子關係的最佳時機。3.提供溫暖亦可促進寶寶
體內正常菌種的孳生。4.提供初乳，初乳量雖少但含大量抗體可增加寶寶的抵抗力。5.促進乳汁提早分泌，預防及減輕奶脹的不適。6.促進子宮收縮，減少產後出血。

三、哺餵母乳的好處
對寶寶的好處：
1.母乳中含有的必需胺基酸和脂肪酸，是嬰兒腦部發育的基本成份，母乳餵養的
嬰兒比牛奶餵養的嬰兒，在神經元發育、智力等方面表現都比比較好。
2.母乳中含有免疫球蛋白等及多種抗感染物質，幫助嬰兒增加呼吸道及腸道及腸胃道免疫能力，所以嬰兒得感冒、腹瀉、便秘、過敏的機率都比較低。
3.母乳最營養容易消化吸收，寶寶比較少有脹氣感及不適。母乳鐵質含量不但比牛奶多，且消化吸收率高達50%，所以吃母乳的寶寶不會有貧血的問題。
4.母乳的蛋白質易消化、吸收，可降低嬰兒過敏症狀，如濕疹、蕁痲疹、氣喘、過敏性鼻炎等。
5.寶寶吸吮母奶時可增加口腔運動，使牙齦強壯、臉型完美、並可預防蛀牙。
6.母奶中含有適量的磷質，可促進鈣質的吸收，幫助嬰兒的成長。
7.因母乳可以直接餵食，可避免因奶瓶消毒不完全，洗手不乾淨造成的感染，如沙門氏菌腸炎。
8.在任何時間都可餵母乳，又省去餵母奶的錢，母乳不需要做任何準備，隨時隨地也可以享用，份量隨時足夠，溫度又適中。
9.餵母乳時肌膚接觸，可帶來溫暖、滿足和安全感有利寶寶情緒的穩定和心理發育，並增進母子親情。

對母親的好處：
1.促進子宮之收縮，有利產後子宮之復舊。
2.降低停經前罹患乳癌及卵巢癌的機率
3.降低65歲以上骨質疏鬆及髖部骨折的機率
4.餵母奶一天可消耗400-1000卡熱量，配合適當飲食可更快恢復身材。
5.抑制排卵可延緩產後快速再度懷孕。
6.增進母子親密與愛的關係，讓母親充滿自信成就感

其他的好處：
1.節省購買配方奶及奶瓶等等的開銷。
2.對熟練的母親而言，隨時隨地都可哺乳。
3.環境保護：減少或避免因製作配方奶而消耗各類能源並產生廢氣。

四、母乳保存及使用方法
1.母乳於室溫25℃以下，初乳可存放12-24小時；成熟乳可存放6-10小時。
2.母乳置於冷藏室0-4℃，可存放5天。
3.母乳置於冷凍室與冷藏室同門，可存放2週；與冷藏室不同門，可存放3個月；放置在-25℃獨立的冷凍櫃則可保存6-12個月。
4.從冷凍室取出在冷藏室解凍，但未加熱之母乳，放於4小時內可使用，放於冷藏室24小時內仍可使用，但不可再冷凍。
5.以溫水隔水加熱解凍之母奶，放於室溫下4小時可以使用。但未用完之部分，放回冷藏室4小時內仍可使用，但不可再放回冷凍。而嬰兒嘴巴已喝過的那一瓶奶水，應再那一餐喝完，未吃完就需丟棄。
6.母乳經過冰凍便分層而不均勻，需輕輕搖勻，假如母乳是以小量裝酌，可混在一起，放於流動的溫水裡加熱，使其達到適溫，再用奶瓶或湯匙或杯子餵寶寶，不要放在火爐或微波爐上直接加熱，以免過熱破壞營養成分，只要溫好寶寶要吃的量，不夠再添加。

五、母乳哺餵相關知識網站
國民健康局 http://health99.doh.gov.tw
台中榮總兒童醫學部母乳哺育專區 http://www.bfvghtc.org


萬芳醫院
母乳諮詢電話29301339  (8:00-17:00) 或 2930－7930轉分機2978
母乳諮詢專線電話:8662-1114 (24小時服務)


!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。
	

	


