C型肝炎患者可以懷孕嗎？
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    慢性肝炎的患者，可以正常受孕，且懷孕過程不受影響，但慢性B型肝炎的孕婦，應再進一步檢查B型肝炎病毒之e抗原，若血液中B型肝炎e抗原呈陽性反應，表示患者體內B型肝炎病毒仍在旺盛繁殖，病毒數目較多且具高傳染性，很有可能會把B型肝炎病毒傳染給胎兒。因此，孕婦若為e抗原陽性之B型肝炎帶原者，新生兒務必於出生24小時內，先接受一劑B型肝炎免疫球蛋白注射，後再按時接受三劑B型肝炎疫苗注射，便可預防嬰兒被感染。
    另外對於肝炎患者的壽命，至今並沒有報告能證實慢性B型或C型肝炎帶原者的壽命比一般人短，但有研究估計，男性B型肝炎帶原者，約有一半的機會死於肝臟相關疾病；而女性B型肝炎帶原者，約有15%的機會因肝臟相關疾病而死亡。但若為「健康帶原者」，則演變成肝硬化或肝癌的機會應較低。故一旦知道是B型或C型肝炎帶原後，務必要配合醫師，作定期追蹤檢查，才能掌握病程。
註：本文已刊登於奇摩衛教文章
!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。

