
藥科心得                                                              b303097196  林鍵薰 

 

        老師這次上課放了許多影片，關於 21世紀醫藥領域的一些發展，其中，最

令人印象深刻的就是眼睛的研究。影片中提到，黃班的退化導致是立的模糊，而

黃斑退化的原因有可能是放射菌塊阻擋了血液的流通。科學家想出了用光力學療

法，就是利用光敏劑和血中蛋白值得結合再用雷射光照射眼睛引道光敏劑殺死黃

班附近的菌。 

        另外，片中也有提到利用雷射手術解決近視的問題，近視幾乎成為現代人都

有的毛病，很多人基於各種原因都想要利用雷射解決戴眼鏡的困擾。但，並非所

有的病人都可以利用雷射方法來解決近視問題，必須符合某些條件。最後，我想

說其實最好的方法就是從小養成良好的閱讀習慣，還有看電視或電腦一定要休

息，看看遠方，多看綠色植物之類的方法，雖然是老生常談，但是卻是最有效解

決近視的方法。有個醫生也有做過雷射手術，他也很懇切的說：能不要做手術就

不要做手術。因為雖然近視問題解決了，但是用眼過度得問題和習慣如果不改

變，最後視網膜的神經也會疲乏，或是受損，最後，看東西也是會模糊。所以最

好的方法還是養成良好的用眼習慣吧！！ 

        除了近視之外還有跟年紀漸長有關的視力問題，例如白內障跟青光眼。白內

障的治療方法就是用超音波把水晶體搗碎，再拿出部分水晶體。青光眼則是內流

體循環路徑受阻，造成眼壓過高，壓迫視神經，造成失明。可以透過吃藥或是手

術治療。現在科學家也有發現青光眼跟基因有關。最後，靈魂之窗是人體最精密

的器官之一，能看到這個世界是非常非常美好的一件事情，一定要好好保養，對

於眼睛的研究也應該越來越深入，才能夠幫助病人在這個領域有好的治療。 

        除了眼睛之外，還有跟大腦有關的影片。科學家透過動物實驗可以了解大腦

運作的各個區塊，以及彼此間的運作情形。片中也提到，大腦最常見的疾病：阿

茲海默症。由於細胞的死亡造成阿茲海默症，目前也有藥物可以控制並加以治療。 

        21世紀的醫藥發展是非常快速，而且廣泛的，不論是新藥開發，或是新劑

型的使用，降低藥物副作用，提高生體可用率，都是我們未來應該要努力的方向，

並且能夠讓醫藥領域進步。 


