                                                             B303097052 黃盈慈

藥學科技(二)
演講時間: 99/12/09(四)

演講者:吳建德

心得:


今天老師給我們看六段影片，六段有關疾病與新藥發明和實驗有關的影片，我覺得非常的有趣。第一片講的是科學家如何解讀人腦跟作用的部位，利用監測器來觀看人腦在特定情況下的反應，就發現不管是情緒、記憶還是情感，都是神經物質的作用，只是活化的部位並不相同。了解這些後，其實那些出過車禍或事故而傷到腦的人，他們變性的人格似乎變得非常容易解釋，甚至是在還未康復的情況下就能被預測。除此之外，神經系統跟很多器官並不相同，沒有自我修復的功能，所以損傷往往都是永久的，更顯示腦的重要性跟不可取代性。

第二段就是在說國外非常常見的兩個老人疾病，阿茲海默跟帕金森氏症。阿茲海默最大的問題不外乎就是失憶，到最後連最親密的家人都可能會不記得了；帕金森氏症則是不自主的不停抖動，嚴重的話是完全沒有辦法負責自己的生活起居，目前還是沒有方法可以完全根治這些疾病。不過影片中拍出很多科學家其實都在研究，希望有一天能找到治療方法。
第三段影片講的是眼睛的疾病。眼睛的疾病除了因使用不當以外，常常也是遺傳的問題，這段顯示了許多的治療方式，而且影片中非常寫實的給我們看眼睛開刀的過程，包括把眼睛的角膜掀開，置換裡面的水晶體或處理視網膜掉下來的部份，覺得眼科醫師的手真的要很巧，不然一不小心就會傷到眼睛。

我覺得老師今天播的影片都非常的好看，或許是因為以經讀到三年級了，覺得裡面的疾病我都還頗熟悉，至少都有聽過。看到那些科學家真正做研究的狀況，就會覺得自己真的還有很多要去學習的，他們犧牲老鼠總會得到一些結果，但我覺得我們在實驗是殺老鼠不僅技術很不好，也常常做不出一個好的結果，有一點失望，希望自己如果以後要走學術路線的話也能像那些科學家一樣，不要讓那些老鼠白白犧牲。


藥物的研發我覺得比那些研究疾病的科學家所做的都還要多。研究疾病並不容易，在一個病人身上不斷的抽絲剝繭，不斷研發新的測試方法，病理學家需要在身體裡尋尋覓覓的希望能夠找出到底是哪裡出了問題，很多諾貝爾醫學獎的得主都是因為發現了疾病的治病機制或檢測方法。不過我覺得新藥開發難的點就是要在完全未知的領域上想到新方法，雖然有些東西是有機可循的，像是如果缺少什麼神經物質，我們就合成出相似物，讓受器還是能夠跟傳遞物質結合，不過除此之外，要物的研發還要考慮藥物的吸收，究竟做什麼劑型才能使藥效足夠且持久，還有經費上的考量，也不能用很高成本的原料或合成過程去製作一種藥，很多的東西都是需要考慮，讓我覺得藥物研發的工作是需要戰戰兢兢的，或許跟追根究柢的病理學家有不一樣的職責跟方向。

