藥學科技影片心得                       藥三 B303097156 包哲鴻 
　　這學期的藥學科技課，講的是關於新藥開發的相關領域，而在老師上課的這一周，老師選擇讓我們觀看＂21世紀醫學的發展＂這部影片。我想，現今社會發展快速，也越來越多新的疾病冒出新芽，究竟要如何面對這些令人感到害怕的
新疾病。我想，我們在這幾集影片中，深入去探討醫學科學這項新的領域，了解在處理過程中的相關故事，讓我們對於未來的世界不在那麼的徬徨無助了。
    在「大腦」、「癌症」、「心臟」、「傳染病」、「眼睛」的影片中，最讓我印象深刻的無非就是大腦的研究了，現在人越來越多神經或是老年退化相關的疾病，但是，也因為這樣，人類也更加執著在用更加精密的儀器去解剖人類腦袋中結構。

影片中提到，目前動物試驗已經可以得知大腦不同區塊的作用。並且在腦電波儀及MRI等儀器的幫助之下，我們更加清楚從視覺感官到大腦理解認知這其中的大腦運作區塊。雖然在大腦意識的控制與掌管部分，仍是需要更多的時間去了解其運作模式，但是也相信再有朝一日，一定可以明瞭。不過，老年癡呆症、阿茲海默症等精神疾病在現今社會也越來越多，可能是因為人口老年化的因素吧，人類的細胞從來沒有進展到那麼快速的的地步，就阿茲海默症為例，神經細胞死亡會導致阿茲海默症，在目前的醫療技術下，我們已經可以看見病人有阿茲海默的神經斑塊，在發現有病變的同時，就能夠搭配藥物可以控制並加以治療。癲癇也是一個現代人越來越常見的疾病，其是腦部不正常放電而導致的疾病，目前我們可以找到的治療方法即為透過藥物治療或是影片中於腦中植入電極，於病患不正常放電時加以導正。這些都是人類對於大腦研究的相關的卓越發展，相信未來應該會有更多相關之研究來面臨所有人類所遭遇到的難題。

    另外，也由於我自己有近視，當影片播到眼睛的部分時，更加引起我的注意力，雷射手術對於近視者真的是抱持著一絲希望，但是影片中也有提到並非是每一位民眾都可以非常好的改善，惟有眼睛屈光率介於3~1者會有較顯著改善，若屈光率大於10者則手術成功率較低。我想，每一個治療方法一定都有其侷限的範圍，只希望，未來可以有更多其他的方法可以解決近視者的困擾。除了近視以外，我外婆也因為年紀大了，眼睛漸漸的退化，而得了白內障和青光眼，在影片中，我理解到原來是因為水晶體增厚，而導致視力模糊等現象即是導致白內障的主要原因，而青光眼則是因為眼內壓過高，眼睛內流體循環路徑受阻，進而導致眼睛內液壓壓迫視神經進而甚至導致失明。我想，被稱為”靈魂之窗”的眼睛的毛病，真的是多到數不完，一定要好好的保護自己的眼睛，才不會面對到更多無法預料的難題。
    我們即將面對的醫學發展會是更加廣闊更加多元變化，身為藥學生，未來能為這一塊貢獻的，無非是能夠好好的去發展更多的新藥，符合人體所需求的劑型，做好對抗多元疾病的一道防線，新藥的開發與降低對人體的傷害，這些都是我們需要去努力的目標，相信未來的醫藥發展一定會越來越蓬勃，越來越有實力！
