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藥師 藥劑部藥師 發佈日期 2010/02/25

<藥物效用>  

此藥用於治療肥胖症。 

 

<服藥指示>  

1.本品需在主餐進行中或最遲進餐後 1 小時內口服一顆。 

2.若不進食或此餐不含脂肪時則可省略服用。 

 

<注意事項>  

1.若您計畫(已)懷孕、哺乳或有慢性吸收不良、腸胃疾病、膽汁鬱滯等問題時，

請告知您的醫(藥)師。 

2.若您對本藥過敏，請告知您的醫(藥)師。 

3.服用此藥時，應該主動告知您的醫(藥)師所有您同時服用的其他藥品。其中，

特別要注意的藥有：環孢寧(cyclosporine)。 

4.服用此藥期間需注意飲食均衡，主要為低熱量飲食且來自脂肪的熱量約佔百分

之 30。 

5.應多食蔬菜水果,而脂肪、醣類、蛋白質則應平均分配在主要的三餐中。 

6.服用此藥期間需注意補充脂溶性維他命 A、D、E、K。 

 

<副作用>  

1.每一種藥都有副作用，若有以下情況，請勿太驚慌：腹痛、脹氣、油便、 軟

便，這些症狀會隨時間慢慢減弱。 

2.上述症狀若持續且加重，或有以下少見症狀：呼吸道感染、頭痛、月經失調等，

請立即聯絡您的醫師。 

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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