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	~ 嬰兒鼻淚管阻塞大部份可以自癒 ~
問：嬰兒鼻淚管為何會阻塞呢？
答：嬰兒的淚器系統發育稍慢，尤其是鼻淚管最下端的「哈氏膜」，在出生後一週內，約有一半左右的嬰兒，仍未打開；而大約在出生後一個月大的時候，仍有百分之十的嬰兒，哈氏膜仍然閉鎖，所以會引起淚液排流不暢，淚眼汪汪。
 
問：嬰兒鼻淚管阻塞有何症狀？
答：除了眼淚水流到眼瞼外面的臉部之外，有可能因為細菌感染引發急性淚囊炎，嚴重的也可能會波及眼窩，引起蜂窩組織炎。
 
問：如何治療？
答：在出生六個月大之前，哈氏膜約有百分之九十隨時可能自動打開，所以此期間，只要先按摩淚囊，將膿樣分泌物擠乾淨，並點用抗生素眼藥水即可。六個月至十二個月之間，若持續有鼻淚管阻塞的情形，則須由眼科醫師施以「淚管通條術」，大部份病例，通一次就成功。極少數可能要通二次，甚至要放置矽膠小管，將阻塞的鼻淚管撐開。
 
本文摘錄自 本院眼科主任許紋銘教授著作『全方位護眼指南』 
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	健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。


