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整合式乳房健康管理中心 

幫助乳癌患者開刀術後重拾健康笑容 – 乳房重建 

談導入乳房專用螺旋磁振(Breast MRI) 

  

◎北醫附醫乳房管理中心黃柏榮主任◎ 

 

         由於台灣與西方對乳癌醫療觀念之

不同，有許多患者因乳癌求醫後，必須面

臨乳房全部切除的事實非常煩惱。醫師會

為患者解釋道：『將乳房全部切除才能保住

生命，這是斬草除根的最佳方法，以免癌

細胞隨著淋巴蔓延…』一般而言，乳房全

切是較保險的手術方式，預防乳癌復發機

率可高達 95%以上，然而乳房對多數婦女

來說是重要母性象徵，全部切除後對女性

心理影響甚鉅，是犧牲生活品質才能換得

保全性命的殘酷事實。 

        然而近年治療乳癌的方式偏向為患者

選擇局部切除感染區的保乳手術，與術前

術後的腫瘤個案管理師及護理人員提供諮

詢服務、給予心理支持，讓患者能夠安心

治療，掌控身體狀況。其實只要做好保乳

手術後的持續追蹤與精密的乳房篩檢，

房全切與保乳手術後的存活比率不相上

下，醫師和患者的密切配合與溝通，就能為患者換取生活品質與健康的平衡點。 

  

乳

       所以手術前導入乳房專用螺旋磁振  (Breast MRI)  評估乳癌位置大小及分

的

       再談到果凍矽膠是目前最新、感度最佳的乳房重建材質。無論採用何種材

  

期，已經漸漸成為必要的術前評估準備動作，也可為術後作乳房重建提供最佳

參考影像。 

  

  

質，都應了解植入物易使乳房組織均質化，這對乳房 X 光攝影及乳房超音波而言

都是造成難以判讀的事實。但目前已無需為此就對乳房重建怯步，乳房專用螺旋

磁振造影掃描的專利技術可壓抑植入物及脂肪訊號，一樣能做出完美的透視影



像，對日後的持續追蹤，也能同樣擁有良好的篩檢效果，讓乳癌患者得以掌握健

康狀況，重建生命價值。 

 


