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保健營養學系校友會發展史

保健營養學系校友會發展史
文．廖天倫

屆次 會長 當選時間 任期 任內事蹟

1 劉姚伶

(第一屆)

1985.9~

1994.8

9 1986年2月23日 第一次理監事會議

1986年3月26日 校友座談會

1988年6月   校友大會

1988年8月       校友同學會

1989年5月        校友大會

1992年8月23日   第二屆總校友會

1993年5月22日   第十一屆校友迎新
2 李易芳

(第五屆)

1994.9~

1996.8

2 1994年11月8日   第五屆校友會會長交接儀式與第一次理監事會議

1995年3月3日   第二次理監事會議 

1995年3月22日～5月5日  保健營養學系就業講座

1995年8月27日   第十三屆迎新餐會

1996年8月24日   第五屆理監事會議暨第六屆理監事票選

國內歷屆會長任內之重要發展

保健營養學系校友會歷史沿革

及發展

國內校友會歷史沿革

本
系自1979年8月成立，並於1985年時成立

第一屆保健營養學系校友會，成立迄今

已歷經二十三個年頭，而本系第一屆校友，劉

姚伶擔任第一屆校友會會長，自1985年起，在

歷任校友會會長（劉姚伶、李易芳、陳俊榮、

廖天倫先生等）的努力下，定期舉辦理監事會

議，及校友餐敘，並負責本系所有畢業校友的

連絡；定期舉辦校友座談會、校友大會，促進

校友間情感的交流；加強校友與系上的溝通；

提供在校學弟妹相關課業實習之輔導、提供各

類升學就業之資訊等，並不定期舉辦各類型就

職、就學博覽會，嘉惠在校學弟妹。

保健營養學系第三次校友會，謝明哲教授致辭
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屆次 會長 當選時間 任期 任內事蹟

3 陳俊榮

(第六屆)

1996.9~

2006.8

10 1996年9月25日 第一次理監事會議

1997年4月30日   校友會座談會

1997年8月23日   迎新家長會

1998年3月29日   校友會座談會

1998年6月6日   校友回娘家

1998年10月31日   國內研究所介紹—國內研究所甄試與應考

1998年12月19日   海外留學講座—英、美研究所準備與介紹

1999年2月10日   校友會總會座談會

1999年3月20日   就業博覽會—營養師考試及就業介紹

1999年10月27、29日 生涯信念與規劃—做性向測驗並淺談生涯規劃

1999年11月10日   國內研究所甄試考試及簡介

1999年12月24日   英、美、日研究所準備與介紹

2000年2月23日   社會新鮮人的備忘錄—教導履歷表的書寫與面談技巧

2000年5月20日   營養師考試及就業介紹

2000年12月15日   美、加研究所準備與介紹

2001年4月27日   英國研究所準備與介紹

2001年6月        校友會總會座談會

2002年5月29日   醫院營養師實習經驗分享

2002年11月18～19日 國內研究所甄試、考試及簡介、美研究所準備與介紹

2003年3月26日   生涯信念與規劃—做生涯信念量表與解釋量表結果

2003年4月9日   作個健康的美人—上班族淡妝、色彩和配飾搭配

2003年4月14～15日 2003校園徵才活動

2003年4月30日   簡介就業輔導組舉辦之活動、營養師國考和實習

2003年12月01日    邀請作家王文華演講「不務正業、獲得豐富人生」

2004年3月19日 如何開創成功的未來

 邀請諾華製藥（Novatis）：李松欽 總經理

 1. 探討智力資本的策略管理所需要的基本觀點。

 2. 因應新環境的發展所須具備的新觀念。

2004年4月19～20日 企業徵才說明會

 1. 居家企業股份有限公司

 2. 統一生活事業股份有限公司（康是美）

 3. 輝瑞大藥廠

 4. 惠氏大藥廠

2004年4月29日 傑出校友就業經驗分享

2004年5月19日 就業趨勢及職場現象座談會

 大潤發流通事業股份有限公司

 藍色空間工作室

2004年6月8日 職場現象的分享和不同方向的就業趨勢及解答—分享職場

 現象與就業趨勢及解答

2004年12月29日 美、日研究所申請與介紹

2005年4月7日 留學面面觀—留學申請技巧大公開

2005年4月30日 健康能量補給園遊會暨徵才博覽會

2005年10月31日 海外留學（美／日）座談會
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保健營養學系校友會發展史

校友會對學校及社會扮演角色

本系自1985年成立第一屆校友會，凡本系

畢業校友，均為校友會之普通會員。校友會以

聯絡校友，促進情感交流，交換學識知識與經

驗，加強校友與學系的溝通，並輔導在校學弟

妹課業與實習，提供升學、就業及出國資料，

進而協助促進母校發展為宗旨而設立。

其主要功能在於：

1. 聯絡國內外校友，編印校友通訊錄，以加強 

 校友間之聯絡與友誼。

2. 提供實習、就業及獎助學金。

3. 不定期舉辦就業講座，與學弟妹分享就業 

 經驗。

4. 定期舉辦會員大會及迎新活動。

5. 不定期舉辦校友座談會及專題演講。

校友會組織如下：

理監事會（理事二十一人與監事七人）

理事長

總幹事

學     活     總     文

術     動     務     書

組     組     組     組

屆次 會長 當選時間 任期 任內事蹟

2005年12月12日 邀請諾華藥廠李松欽總經理談—如何創造職場競爭力

2006年1月21～25日 參訪日本仙台東北大學之大學院農學研究科生物產業創成 

 科學專攻食品機能健康科學講座營養學領域，並締結姊妹 

 學院

2006年8月13～15日 參訪美國俄亥俄州立大學之教育與人類生態學院人體營養 

 系，並締結姊妹學院

4 廖天倫

(第十一屆)

2006.9~

迄今

2007年1月19日 會議主題：

  1. 針對校友總會舉辦校友年會之籌備工作提出相關想法

  2. 修正保健系校友會草案

2007年2月6日 錢唐村餐廳餐聚並討論會務

2007年3月 1.  撰寫保健營養學系史

  2.  分別蒐整保健營養學系營養師、學術界、商界校友資料

2007年3月15日 學校教研大樓四樓會議室，討論系校友會登記、與會務

2007年4月1日 天成飯店，商界校友與系上老師餐聚共約二十人參加，凝

  聚校友向心力

2007年4月24日 學校教研大樓四樓會議室，初步討論5/20校友回娘家活動

  籌備與工作分配

2007年4月30日 學校教研大樓二樓會議室，討論5/20校友回娘家活動草案

2007年4月～5月 撰寫系校友會史

2007年5月2日 學校教研大樓四樓會議室，討論撰寫系校友會史

2007年5月4日 學校教研大樓二樓會議室，討論5/20校友回娘家接待組工

  作分配事宜
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未來發展

學生素質、師資陣容與教學研究設備是每個

系所進步發展的三大要素，三者之間密不可分，

缺一不可。為了配合研究所的成立，及加強師資

陣容，系主任從84學年度起，便有計畫聘請學有

專精的優秀校友返系任教，不僅帶回新的思考模

式，改善傳統研究方法的缺失，而且激勵學弟妹

向這些優秀學長姐看齊。

本系創系至今，作育英才逾千，在各行各業

都有傑出表現，但本系仍認為應繼續擴充現有的

基礎，以培養更多的營養專業人才，因此成立研

究所及保健營養技術學系，由研究所碩士班又擴

展了碩士在職專班及博士班，目前包括四年制大

學部、三年制技術學系在職班、碩士班、碩士在

職專班，及博士班等體系，同時搭配實施多年的

營養推廣教育，將使本系更有潛力朝向「基礎、

學術研究與應用推廣」的綜合性體系發展，以期

早日達到人人知保健，人人重營養的目標。本系

校友會會全力配合系上各項建設、改革發展。

（作者為保健營養學系校友會會長）

第三次校友會大會

校友大會暨迎新餐會

生涯規劃講座




