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過敏性鼻炎合併兒童過動症中醫有解 

  

◎北醫附醫傳統醫學科歐景騰醫師◎ 

      春季的天氣變化劇烈，是過敏性鼻炎的好

發季節。根據流行病學調查指出，台灣地區過

敏性鼻炎的盛行率高達 20 至 30%，且都會地

區更為嚴重，大台北地區鼻過敏兒童比率就高

達近六成，且逐年上升。近日中研院與台大醫

院發佈的研究發現，具有過敏體質的兒童出現

過動症比率，比一般兒童高出 2.79 倍。臨床

上，治療過敏性鼻炎，常常也可以連帶地改善

過動症的病情，以下舉一明顯病例。 

  

林小弟，9 歲，現就讀小三，患有鼻塞、

流鼻

不

經看診後，首先以開通鼻竅及平調肝腎的方藥為主，如辛夷清肺湯、蒼耳散、逍

過敏性鼻炎合併注意力缺失(過動)的兒童在飲食及生活的照護上應注意的事項

涕、鼻癢、眼癢等鼻過敏症狀及注意力缺

失(過動)症，家長因疑慮西藥的副作用而前來

中醫就診。其他症狀：健忘、煩躁易怒，自小

即不喜與其他小朋友溝通或遊戲。寡言，喜自

言自語，說話常出現單字零落不成句讓人摸

著頭緒。睡眠不安，胃口不佳。 

遙散、六味地黃丸等，再稍佐消積開胃藥物如山楂、神麴、麥芽等調理。治療初

期鼻過敏問題先改善，接著再佐加寧心安神方藥如甘麥大棗湯、遠志、石菖蒲、

柏子仁等，煩燥及睡眠不安的情形也逐漸化解。治療 8 週以後，家長很高興地陳

述：老師反應林小弟在校上課注意力不集中情形已有改善，而且已經願意與其他

小朋友互動。 

如下：忌吃生冷、冰涼、以及如高溫烘烤、油炸、甜食、巧克力、紅肉、含糖飲

料等高熱量的食物，或辛辣、刺激性、重口味等屬燥熱性的食物，否則會延緩或

抵銷治療的成效。同時切勿隨意服食滋補的藥物、健康食品或食物，以免影響病

情。此外，適度的且適量的運動，有助於調整患者的免疫力及抒發體內蓄積的陽

氣。 


