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隱形殺手--慢性腎病變
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◎
      俗稱的腰子，就是我們人體最重要的排毒器官，腎臟。正常人體有兩個腎臟，外形像蠶豆，約莫拳頭大小，重約150公克，位在兩側腰部的後腹腔內。
腎臟的功能很多，除了製造尿液、排除廢物外，還有調節電解質平衡、酸鹼平衡，
製造紅血球生成素以避免貧血，製造腎素和前列腺素已調控血壓，活化維生素D及維持骨質恆定。
      台灣的末期腎病變，即尿毒症，發生率及盛行率居全球之冠。但大多數病人在發生水腫、噁心、嘔吐、神智改變、四肢乏力、呼吸困難等症狀前並不知道自己有腎臟病。這是因為在腎臟病的早中期不會有明顯的症狀，通常在腎功能喪失7~8成身體才會出現警訊。根據2008年一篇發表於著名醫學期刊( Lancet)的研究顯示，全台罹患慢性腎病便的總數高達250萬人，大約每10人就有1人罹病，但竟然只有3.5%的人知道自己有腎臟病。然而，在慢性腎臟病的初期，死亡的風險就已提高。因此，及早認識腎臟病，改變生活習慣，改變飲食，進而積極控制及治療，才能終止或延緩腎臟的罷工，並且預防和減少慢性腎病變的併發症。
     若你是老年人，或有高血壓、糖尿病、高尿酸、紅斑性狼瘡、抽菸、尿結石、 慢性腎臟病家族史及長期服用止痛藥偏方等情形，要特別小心慢性腎臟病可能已悄悄找上你。別忘了到醫療院所做詳細的評估，並定期追蹤，實踐護腎運動，讓你有美好人生。
 

