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《圓規．歸元》林佳谷老師 新書發表會紀實

臺北醫學大學公共衛生學系林佳谷教授，於10月23日（二）中午12:00～14:00，假醫學綜合大樓四樓圓型
會議室（前棟）舉行《圓規．歸元》新書發表會。新書發表會由謝明哲院長蒞臨主持，陳增福董事與洪傳岳
副校長也一同參與這場盛會。

 
林佳谷教授著作《圓規．歸元》一書，內容包含衛生學、旅遊醫學、人文醫學與自然醫學等
知識，探討科學、哲學與形而上、形而下之關係。

本書的主旨在於「歸元無二路，方便有多門」(佛．《楞嚴經》)給了作者書名的靈感。「圓規」
(compasses)是「歸元」(origin)在發音上有迴文(palindrome)的妙趣，二者更進而可以被借用在科學與哲
學、形而下與形而上的思惟；達爾文(Charles Darwin)之《演化論》是個好例。文藝復興拉斐爾(Raphael)的
名畫雅典學園(The School of Athens)，畫中人物柏拉圖(Plato)與亞里斯多得(Aristotle)的手勢，正是本書議
題探討的最佳描述，這也是封面的原由。

本書共分五大篇: I.沉思錄(八章)，II. 醫學論壇(八章)，III. 溫故知新(五章)，IV. 旅遊探索(五章)，V. 自然
醫學(六章)。

作者以同心圓的林氏全民健康A.P.H.徽誌為例，闡釋本書「圓規．歸元」的精神。

最後在新書發表會以兩則PPTs作為結語: 

其一： 

"From grass to glass, together we change for the better." 

「從大地牧草到杯中牛奶，我們攜手合作、改變，使世界更美好」

"For me, the satisfaction is that things are getting better now, and l had some part in it." 

「我高興事情好轉，而我也參有一份。」
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其二： 

Compasses & Origin 圓規．歸元 

Metamorphoses 翩然蛻變 

Above & Beyond 日日精進 

"Ombra Mai Fu" 綠樹長蔭 

(Never was the shade) 

Amazing Grace 榮耀與共

（文／林佳谷老師） 
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