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          女人40一支花?!做人要趁早!!
台北醫學大學附設醫院生殖醫學中心技士鄭幼妃
       走進生殖醫學中心的患者，由於沒生過小孩，大多數身材姣好，看起來也特別年輕，真正符合女人40一支花！但不孕症最大的敵人就是「年紀」，因為卵子在出生時數量已固定，無法再增生，而晚婚、大環境汙染等因使卵子老化、品質較差而影響懷孕，此為不可逆之反應。

        生殖醫學中心40歲以上做試管嬰兒的患者，比率從1996小於10%，到今年度的28%；超過35歲的更達一半以上(超過34歲以上稱為高齡媽媽,衛生署建議做羊膜穿刺檢查寶寶染色體)。小於40歲的懷孕率平均40%，流產率小於20%；大於40歲懷孕率下降至20%，流產率則升高至30%以上。而真正能活產的多集中在40-42歲，43歲以上要靠自己的卵子懷孕真的是鳳毛麟角！

         不論台灣或歐美國家，想要懷孕的高齡婦女都以倍數成長，而懷孕活產率始終未見成長，因此對抗老化是目前很HOT的課題！有幾個方向可以努力：

       (1)鼓勵大家在適婚年齡就趕快結婚生小孩：此也符合優生的觀點。


        (2)改善卵子的細胞操作：之前曾有論文發表細胞質移植，將年輕捐贈者卵子的細胞質注射至受贈者的卵子。因為卵子老化除了細胞核內的遺傳物質(染色體)異常外，細胞質內的粒線體缺損、紡錘絲異常、蛋白質合成異常等問題，但此牽涉到倫理及捐贈者(粒線體基因在細胞質內)的問題。本中心研究自體粒線體移植，由卵子周圍的顆粒細胞萃取粒線體植入卵子內則無此問題。


       (3)抗氧化因子:在培養基內加入一些可以抗氧化的物質，減少自由基產生改善胚胎品質。


      (4)冷凍卵子及胚胎: 一些癌症病患或是特殊原因在治療前可以將卵子或卵巢冷凍貯存保留日後生機，用玻璃化超快速冷凍卵子目前蓬勃發展，日後可延伸運用至超過35歲還未有結婚對象者或是家族有早發性更年期患者,卵子捐贈者…。而卵巢冷凍之後移植可以自己再恢復排卵功能，胚胎冷凍已經很穩定，做一次試管嬰兒可以分多次植入，而且是較年輕時的卵子。


      (5)幹細胞的發展: 幹細胞可分化成各種細胞。


     (6)改進刺激排卵藥物及方式:刺激排卵藥發展新趨勢是可以打越少的針劑得到越多的卵子。減少病患挨針的痛苦，或有的高齡患者施打很多刺激藥物也只有一顆卵，用自然週期試管嬰兒也不失為可行的方法。


    (7)選擇好的胚胎:用各種方式如培養基代謝物的測定，胚胎基因診斷(PGD)，胚胎正常分裂速率及外型，選擇好的胚胎植入可增加懷孕率及減少流產的機會。

      其實高齡的夫妻通常在身心，經濟各方面都做好迎接新生命的準備，但結果常令人很沮喪，所以呼籲『做人要趁早!! 』

