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北醫附設醫院健康管理中心資料分析 

北醫附醫健康管理中心統計近幾個月接受大腸鏡檢查的健檢個案 626 例，發現痔瘡與大腸息肉

是最常見的異常項目，罹患率分別為 93%、21%。且受檢者約 5 個人就有 1 人有大腸息肉，男

性多於女性，50 歲以上者多於 50 歲以下者。雖然息肉絕大多數是屬於良性病灶，但大多數大腸

癌卻往往是從息肉演變而來，患有息肉者不必驚慌，但務必徵詢專業醫師的意見，依據息肉大小、

細胞型態、過去病史與家族史，規劃好後續追蹤處置工作。 

知己知彼：大腸癌依據其外型及發生機轉可分為兩類，第一類為隆起型惡性腫瘤，第二類為扁平

或凹陷型惡性腫瘤。由於前者佔大腸癌的大部分，且是由大腸息肉轉化而來。後者與基因突變有

較密切關係，可能是直接經由黏膜細胞的惡化而發展為大腸癌。總之，大腸癌的發生主要和年紀、

飲食及生活習慣、炎性大腸病（如潰瘍性大腸炎及克隆氏疾病）、遺傳等因素有關。常見大腸癌

的症狀，包括便血、大便習慣改變、裡急後重、腹脹、腹部摸到腫塊、貧血、體重減輕，但必須

注意的是，早期大腸癌幾乎完全沒有症狀。所以對於大腸癌高度危險群，必須接受大腸癌的篩選。 

大腸癌如何篩選：大腸癌的篩選大多採用大便潛血反應檢查，再加上乙狀結腸鏡的檢查，但是根

據新英格蘭醫學期刊報告，若只做大便潛血反應檢查及乙狀結腸鏡的檢查，仍有二十五％的患者

無法發現已罹患大腸癌。因為有一部分大腸癌發生的位置，是在右側的大腸（包括升結腸及盲

腸），而乙狀結腸鏡的檢查無法深入此處。此外，根據日本國立癌症中心的報告，近年來，右側

大腸癌的發生率有相對增加的情形。所以，大腸癌的篩選必須依賴完整的大腸鏡檢查。雖然下消

化道鋇劑雙重造影，也可做為大腸癌的篩選，但其缺點是，對大腸息肉或早期大腸癌的檢測率低

於大腸鏡檢查，且無法取出病灶組織，進一步做病理切片檢查。 

息肉大小與大腸癌有關嗎？根據研究，大腸息肉轉變為惡性大腸癌的機會，與息肉大小有關，息

肉愈大，罹患惡性大腸癌的機會也愈大。若息肉小於二公分，有八~十五％機會可能轉變為大腸

癌，息肉為二公分及三公分以上者，為大腸癌的機會分別為十四~二十二％及二十一~三十三％。

所以，若經大腸鏡檢查發現有大腸息肉，最好能取出部分組織或接受大腸鏡息肉切除術，做完整

的病理切片檢查，以判斷是否有惡性大腸癌存在及癌症侵犯的程度。 

什麼人需要做大腸鏡？若有下列情形者，我們建議應該接受大腸鏡檢查：有懷疑大腸癌之上述症

狀者。● 潰瘍性大腸炎之患者。● 年紀大於五十歲，大便潛血反應陽性者。● 曾經罹患大腸腺

瘤、大腸癌、乳癌、卵巢癌及子宮內膜癌之患者。● 家族史有大腸癌、遺傳性多發性腺瘤、遺

傳性非多發性腺瘤及大腸直腸癌。 

如何做大腸鏡檢查？在接受大腸鏡檢查之前，最重要的工作就是大腸排空準備，也就是將大腸內

殘餘的糞便完全清除。若能做到完善的大腸排空，則可減少病患接受大腸鏡時的不適感，同時更

重要的是，可降低大腸息肉及早期大腸癌的誤診率。目前大腸癌的檢查，各大醫院大多採電子內

視鏡，其長度約 130 至 160 公分，可由醫師單人操作，或者加上一位助手採雙人操作。 



此外，目前世界上的趨勢逐漸採單人操作，單人操作的好處是，可以減少大腸過度伸長及插入時

過度用力所造成的疼痛感。目前有所謂的「無痛性大腸鏡檢」，其實是以麻醉的方式，使患者暫

時失去意識，以減少疼痛不適感。不過，「無痛性大腸鏡檢」也有其缺點，包括（１）因麻醉所

造成之心肺功能抑制。（２）因病患不會反應疼痛感而相對增加腸穿孔之風險。（３）必須自付

麻醉的費用。 

大腸癌可治癒嗎？大腸癌依照癌細胞侵犯的程度可分為四期，第一期可侵犯到大腸壁的肌肉固有

層，第二層侵犯整層的腸壁、腹膜及附近相鄰的器官。以上第一期及第二期的大腸癌，均沒有淋

巴結的轉移。第三期為侵犯整層大腸壁並有淋巴結的轉移，第四期則為遠處器官的轉移，例如肝、

肺等。大腸癌各期的五年存活率約為八十五％，六十％、四十％及五％。所以可以了解到，大腸

癌愈晚期其治癒情形愈差。近年來在本的研究發現，若是早期大腸癌只侷限於黏膜處，可以經由

內視鏡黏膜切除術來治療，其治療率高達百分之百，而且病患不需要接受外科手術切除一部分的

大腸，可維持正常生理狀態。但若有淋巴結的侵犯，則必須接受化學治療或合併放射治療。

「預防勝於治療」及「早期發現，早期治療」，是預防及治療大腸癌的不二法門。目前有許多

研究發現，第二型環氧化與大腸癌的發生有關，所以有許多臨床試驗正在使用非類固醇類消炎藥

或阿斯匹靈，來預防大腸癌的發生及大腸息肉變大。此外，多吃青菜蔬果以及養成良好的排便習

慣更是重要。屬於大腸癌的高危險群，應定期接受大腸鏡檢查，若有大腸息肉或是只侵犯黏膜層

的早期大腸癌，則可經由內視鏡治療，達到良好的預後效果。 
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