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不可輕忽的口腔問題 
◎台北醫學大學附設醫院家庭牙醫科呂宜

蓉醫師◎ 

       Ａ：台北醫學大學附設醫院牙醫師呂宜蓉回

答：俗語說：『牙痛不是病，痛起來真要命』，任

何人或多或少都曾經歷過牙痛，或「嘴破」等各種

原因引起的口腔內疼痛，但通常容易忽略它，往往

等到疼痛難耐或合併症發生，才警覺其嚴重性。 

       我想您的情形只是缺乏維生素所造成的舌

炎，飲食中多攝取富含維生素的蔬菜、水果應有助

於改善。如果是癌症，應該會有潰爛不癒、惡臭，

或是硬塊存在，所以請不必慮。真的擔心的話，可

到醫院掛口腔內科作詳細檢查。 

       這病一般叫「嘴破」，英文醫學名字叫復發性

口腔炎（Recurrent aphthous stomatitis），俗名

叫潰瘍痛（Canker sore），是最常見的口腔膜上

的潰瘍疾病，發現於口黏膜、唇黏膜、口角、舌部、

軟顎及咽部，患部不會漫延很大，七到十天會痊癒。有些人不常患，少部分人很倒楣，常連續不

停的破嘴。 

        目前對口炎「嘴破」原因還不清楚，可能起因很多，故難以探明。致病因子可能如下：感

染之細菌或病毒、免疫反應差、受傷、壓力、遺傳、賀爾蒙變化、營養缺陷、食物過敏及身體有

疾等。一般來說，嘴裡破個洞，民眾往往以為「火氣大」，沒有什麼關係。事實上，這種俗稱「口

瘡」（嘴破）的復發性口腔潰瘍，是指嘴巴黏膜有了破皮，破皮會使表皮神經暴露，因此對各種

刺激物特別敏感。病情較輕的，只侷限於一小部分的口腔黏膜，嚴重者甚至產生出血現象或痛得

張不開嘴。 

        另外，口腔黏膜疾病的病因是多發性的，並非單一病因造成，而且這類病人體內最主要的

有二種病毒：ＥＢ病毒及ＨＣＭＶ（人類巨細胞病毒），其潛伏在病人的血液裡，呈現靜止狀態，

一旦碰到某些特殊因素，就會使病毒被激化、活化，而產生淋巴樣細胞，釋放細胞毒素因子，引

起棘細胞變性而產生黏膜潰瘍。 

預防方法 

        規律的睡眠與多吃蔬果提昇人體免疫力，的確都是避免嘴破發生的方法；不過想防嘴破最



好、最直接的方式其實是運動。不論是哪種運動，只要能讓全神貫注投入，即使只是快走、慢跑

甚至拼圖，都能活動全身的肌肉達到放鬆的效果，並使血液循環變好。 

       另外，多喝水維持唾液分泌，讓口腔黏膜組織避免受到壓迫，也能預防嘴破；別以為喝鹽

水能夠殺菌就猛灌鹽水，水分容易隨著鹽分流失反而造成反效果，而過量的含糖飲料則會阻礙腸

胃道的吸收能力，還是喝水最好。 
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