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臺北醫學大學海外醫療服務團 南印度義診服務

臺北醫學大學海外醫療服務團繼2007年之後，二度到了南印度義診。由牙醫學系林利香老師領隊，帶了十五

名的牙醫系學生與多名熱心的牙科醫師，飛到了遙遠的南印度，為當地流亡的藏人孩童及喇嘛們進行為期一

個月的口腔衛生教育的宣導、口腔檢查及牙科義診的醫療服務。

這些熱心奉獻的醫師們，有黎傳鏜醫師、陳怡君醫師、黃乃瑛醫師、張壬嘉醫師、蕭欣惠醫師及陳錦松醫

師。學生成員為牙醫系二至四年級的學生，他們負責的工作則是輪流進行口腔衛生教育的宣導、口腔檢查、

在醫師義診時擔任牙科助理的工作。

本團隊在南印度醫療服務的對象是在Bylakuppe的Kagyudpa、Anni Gommba與Tibetan SOS Children 

Village (TCV)。Bylakuppe建立於1960年，為印度最大最早之流亡藏人屯墾區，離Bangalore機場約七小時車

程，距離南印度大城Mysore約三小時車程，醫療資源相當的缺乏。而海外醫療服務團隊在第一週所服務

的Kagyudpa 與Anni Gommba則是其中的兩個僧院。在Kagyudpa，我們分兩個大團體進行，首先是義診方

面；先由牙醫系學生們替僧院的小喇嘛們進行口腔檢查，再將需要治療的患者分批帶給醫師進行治療。

在Kagyudpa的口檢與治療下，可以發現這裡的喇嘛們除了有相當高的齲齒率之外，都有非常嚴重的牙齦炎與

牙周病。而在團隊醫師與學生們的努力之下， Kagyudpa完成了全校220個學生與一些教職人員的口腔篩檢與

義診工作。而在Anni Gommba我們基本上維持原來的工作模式，唯一的不同乃由於其為女尼僧院，因此僅由

女學生隨同醫師們前往進行義診服務。兩個僧院口腔篩檢總共 339人，治療也達到了247人，超過726顆以上

不等程度齲齒狀況的牙齒獲得有效的治療，治療率達到91.14%。其餘未填補的病人，我們也順利將他們轉介

到鄰近的醫療院所，進行義診設備所不能作的較復雜性治療 。

第二週開始到第四週，本團隊移行到Tibetan SOS Children Village (TCV) 進行服務。TCV成立於1980年7月17

日，在達賴喇嘛的規劃下，專門收容孤兒、單親學童，以及家境貧窮的藏人學童。TCV內共有十二個年

級、並設置初中部與高中部提供這些孩子們受教育的機會，此外尚設立了三十幾個Home供學生住宿，每

個Home的人數約為四十人。本團隊在TCV的醫療服務，除了替他們進行口檢、義診與以班級為單位的口腔

衛教之外，特別安排每位學生於中午休息時間單獨至一個Home裡面，與所服務的小朋友們及 Home mother

共進午餐，讓學生們在義診服務外，更能夠與這些孩子們在自然而然之中建立起友誼的關係，融入藏人的文

化與生活當中，讓學生們能夠真正地學習到關懷、付出與愛的真諦。在醫師團隊的治療下，TCV口腔篩

檢 1484人，治療也達到了341人，超過726顆以上不等程度齲齒狀況的牙齒獲得有效的治療，治療率達 96%。

而更值得一提的是，無論在Kagyudpa、Anni Gommba或是Tibetan SOS Children Village (TCV)，醫師們更替十

二歲以下的孩子們進行溝隙封填劑與專業塗氟的預防牙醫學的工作；讓這群生活在醫療資源缺乏的南印度的
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孩子們，能夠更長久的擁有健康的口腔環境。總計此次南印度醫療服務口腔篩檢與衛教宣導共 1829人，治

療 680人，1084 顆牙齒，洗牙 234人，溝隙封填 383顆牙齒，治療率達到 92.65%。

在地處偏遠物資醫療資源缺乏的南印度的藏人孩子們，因著本校海外醫療服務團隊員們的努力下，使得口腔

健康得到了改善，並學會了維持口腔衛生的觀念與技術。但是親身參與此次的義診活動的本團隊成員們，卻

無不在離開時感到萬分不捨並在內心中充滿了無限的感恩，有的學生們在與當地孩子們道別之際，便已澘然

淚下；更多的學生則深深感到，每一次的付出就是更多的獲得，所得到的真的遠比付出的多太多太多，也深

刻體會施比受更有福。看著喇嘛氣定神閒與藏人小朋友純真無邪的笑容，知足長樂在此得到印證，與喇嘛之

間的友誼，和TCV home 小朋友午餐的約會，深印腦海中永遠難忘。我們見到了團隊散播出去的努力種子萌

發了嫩芽，孩子們的病痛獲得了緩解，而我們的學生們更獲得了知識與心靈雙方面的成長。此刻，我們似乎

已經可以看到這些學生們，將會利用在這段期間所學與所感受到的應用在自己身上，為著這在他們心中萌發

的愛的嫩芽，為著這改變他們想法與人生的可貴經驗，去影響他們周邊的人事物，甚至在將來也持續地投入

義診醫師的行列。

2008年的夏天，由領隊醫師們帶領著牙醫系學生們所組成的南印度海外醫療服務團，將愛與希望帶到了南

印度，同時也滿載著愛與希望回到了台灣。（文／林利香 牙醫學系教師）
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