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隨著年齡的增長，人體也逐步喪失某些機能，眼睛當然是不例外。事實上，有許

多眼疾與「老化」有十分密切的關係。 

所幸的是，目前新的醫藥及手術技術，已經可以幫助老年人獲致極佳的視力。而

且，有許多眼疾是可以經由早期發現與早期治療，得以避免和治癒的。 

早期發現疾病的唯一途徑，莫過於定期由眼科醫師做眼部檢查。以下是中老年人

最常見到的六種眼睛疾病。 

一、老花眼 

光線通過眼角膜與水晶體之後，能夠將焦點聚集在視網膜上，才能有清晰的視

力。而水晶體便是眼球調節光線焦點的構造。 

年輕人的水晶體柔軟而富彈性，具有極佳的調節功能，但在四十歲之後會開始變

硬，而無法將遠近不同的物像，清楚地投影在視網膜上，此時便出現近距離視物

的困擾。這是生理自然老化的過程，我們稱之為「老花眼」。 

目前並沒有任何藥物、飲食或訓練可以改變「老花」的進行，唯一方法是配戴老

花眼鏡。「雙光眼鏡」或「多焦點眼鏡」是中老年人所必需，而且眼鏡度數會逐

年加深，而每三至五年需更換鏡片度數。 

  

二、白內障 

「白內障」就是水晶體變為混濁的情形。常見的「老年性白內障」，乃水晶體老

化變硬混濁所致。 

其發生原因迄今尚無明確的科學證據。目前並無藥物可治癒白內障，手術摘除是

惟一有效的治療。 

並非所有的白內障都需摘除，除非影響到日常生活及閱讀或工作。目前手術技術

進步，手術摘除白內障並置放人工水晶體，能幫助病患恢復極佳的視力。 

三、青光眼 

「青光眼」乃由於眼球內水分無法正常排流，造成眼內壓力昇高，進而傷害視神

經及視力。四十歲以上中年人，每百人之中約有一至二人罹患此病。 
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由於早期青光眼既無痛感、中心視力也未受損，因而延誤治療的時機。因此，建

議年齡超過三十五歲的人，每年需接受一次眼睛檢查（包括眼壓及視神經檢查），

以期能早期發現青光眼。 

一旦診斷罹患青光眼，可以利用藥物、雷射、甚至手術來控制眼壓，防止視力不

再惡化。 

四、黃斑部退化 

「黃斑部退化」是眼睛視網膜上的黃斑部遭受傷害或破壞，引起中心視力受損。

此病並不會引起全盲，但可引起閱讀或近距離視物困擾。雖然大都發生於老年

人，但年紀老化並不一定會發生此病。 

大部分病患之視力無法在治療後回復，只有在某些情況下，可利用雷射治療防止

視力繼續惡化。若視力已受損，則低視能補助器具可用來改善視力。 

五、飛蚊症 

所謂「飛蚊」是指在視野當中出現的黑色小點、蟲影甚或螂蛛網狀的移動暗影。

它是存在於玻璃體中的膠質黏結物或細胞碎屑，投影於視網膜上而形成的。 

玻璃體本為一清澈透明的膠狀物，隨年齡增加而退化，產生一些細微的凝結物。

大部分的「飛蚊」是良性的，不會造成嚴重的後果。但是突然出現的飛蚊，或急

速增加飛蚊的範圍及數量，則可能是眼底出血、視網膜裂孔、眼內發炎甚至是視

網膜剝離的病徵，還是找眼科醫師詳細檢查較為安心。 

六、糖尿病視網膜病變 

「糖尿病視網膜病變」是糖尿病的併發症，乃由於視網膜血管產生傷害而引起血

液的滲漏，造成視網膜組織傷害。糖尿病病史愈久，造成視網膜病變之危險性愈

高。 

此病是成年人致盲的三大原因之一（另兩種為青光眼及黃斑部退化）。由於診斷

及治療方法（雷射及玻璃體手術）的進步，只要能妥善控制糖尿病，並定期接受

檢查，必要時早期接受雷射治療，目前只有一小部分病患會引起嚴重的視力問題。
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健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


