
3/27 呼吸健康操講座  

校內活動 

張貼人：秘書室 ╱ 公告日期：2010-03-16 

 
專題講座: 早晚十分鐘 越動越輕鬆!--呼吸健康操 幫助您輕鬆有氧做運動 

共有兩場，地點均為：北醫大 醫學綜合大樓前棟四樓誠樸廳 

第一場：日期 3/27 (六) 13:30-15:30                     

第二場：日期 4/10 (六) 13:30-15:30 
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