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愛在非洲～北醫青年大使在聖多美

民國99年8月18日，聖多美普林西比團隊終於要從臺灣出發了，傍晚的北醫像一座空城，大半的辦公室早已

熄燈，而我們是一群興奮的麻雀，讓行囊堆滿國際事務處的走道，準備遠行，我們的離開就像雲飄過，靜靜

的坐上車就出發了。 

從桃園機場為開端，經由曼谷機、阿姆斯特丹、里斯本，到聖多美。歷經25

萬公里、24小時的飛行，在8月20日當地時間清晨6點鐘抵達聖多美國際機

場，我想聖多美當地的臺灣人都來接機了吧！即使如此，臺灣人還是抵不

過聖多美當地人的多，一出關眼前全部都是黑人，心裡有一陣突然的驚

恐，但是這樣的驚恐在離開機場之後就隨之消失了。【圖：右為北醫大青

年大使林安安同學與當地學童】

來到達聖多美的第一天，我們拜訪了大使，也到雜貨店裡採買一些生活必

需品；原本擔心吃不慣當地食物的我們，在第一天體驗之後，都放下心裡的大石頭了，而這一餐總是讓我印

象深刻，除了解除我心中對食物的憂慮之外，也讓我見識到當地人熱情的一面；下午我們走進市場採購，他

們過度的熱情讓我們的隊員有些害怕；而兌換當地幣是一件有趣的事，人生中第一個一百萬就在聖多美達

成了；我們也利用下午的時間到活動場地場勘，隔天我們就在當地高中開始活動了。

活動有兩個梯次，兩個梯次的小朋友很不同，第一梯次多是聖多美島的

小朋友，而第二梯次有部分是來自普林西比島的小朋友，我們的活動包

括了中文、臺灣地理、武術、布袋戲、國畫、書法、剪紙、中國結、

足壘、紙鳶、歌曲教學、童玩，最後一天都有一場成果發表，我們表演

之後讓當地學童表演，擅長跳舞的他們表演了多種舞蹈，其中包含他們

的傳統舞蹈，我們的隊員也都進去和他們一起跳，初次嘗試的我們鬧了

好多笑話，成果發表也成了最美好的回憶和最棒的結束。
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隊長替這次的活動寫了一首歌，我們都稱這首歌為Olá，第一天做為自

我介紹的開場，到最後一天，每天都可以聽到有小朋友在哼這首歌的旋律，對我們而言其實也是一種鼓勵，

活動期間有小朋友自己畫圖送給我們的團員，有的參加完第一梯次之後，來幫我們教第二梯次的小朋友，這

些小朋友其實都很乖，但因為語言上的隔閡，在溝通上我們除了倚賴翻譯，就是靠比手畫腳，也因此和某些

小朋友形成特殊的默契，最後要離開聖多美真正捨不得的都是這些人。

這兩週的活動，除了大家準備活動很認真之外，還要特別感謝公共衛生學

系胡景堯老師的指導，國際事務處林建璋學長的協助，聖多美當地大使館

的多方協助，北醫駐聖多美普林西比醫療團的支援，以及三位來台留學的

當地學生擔任我們翻譯的工作。（文/林安安，藥學系二年級）
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