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• 中文摘要 

治療糖尿病，必須藉由飲食、運動和藥物三者間的互相配合，才能達到有效的控制、預防或延緩各種合併症的發生。本計畫將以過去三年在國科會

補助下之成果-糖尿病衛生教育網際網路服務系統為基礎，擴充糖尿病藥物教育的功能，整合糖尿病人醫院就診資料、檢驗結果與藥物資訊，收集

降血壓、降血脂、口服降血糖及胰島素等藥物仿單共有 54 種，經新陳代謝科醫師及藥師審閱後，製作藥物指導文件電子化教材教案指導文件，進

而整合及建立糖尿病藥物衛教資訊系統。因此，將糖尿病人就診資料與藥物衛教資料加以整合，提供必要的用藥資訊，協助糖尿病人對自己所服用

的藥品，適當了解其藥物作用及副作用，以便能正確的使用藥物，藉以提昇病人對藥物資訊的正確認知，獲得較好的血糖控制。除此之外，為研究

評估網際網路介入病人教育模式對病人遵從醫師藥囑行為的影響，本研究運用一結構化的問卷及藥物知識測驗方式，來探討病患使用此整合型的糖

尿病藥物及衛生教育網路服務系統後，是否可以改善並增加糖尿病病人的藥物認知和對於藥物醫囑的遵循度，並且針對問卷的統計結果，來運用系

統的優點加以改善並持續醫院所作的衛生教育效果，並且提供糖尿病醫療專業團隊有一個明確且完整的指引，可以進一步評估及瞭解、改善糖尿病

患者藥物遵醫囑行為及其相關因素。本研究結果發現本研究發現第二型糖尿病病人的自我疾病健康信念、對糖尿病用藥知識及遵醫囑行為三者間具

有正相關的影響力，亦即健康信念愈高者，其對糖尿病用藥知識及遵醫囑行為程度也較高，因此若能影響第二型糖尿病病人的健康信念愈高，也可

以提升其用藥知識及遵醫囑行為。而經由藥物網路教育輔助系統的介入，可以發現系統使用次數愈多者，其健康信念、用藥知識及遵醫囑行為也較

高，因此透過網路，第二型糖尿病病人急駛離開醫院也可以利用糖尿病藥物衛教資訊系統提升第二型糖尿病病人的健康信念、用藥知識及遵醫囑行

為，進而有效達到控制血糖的變化，延緩併發症的發生。 
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