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	• 中文摘要
	台灣地區自民國八十二年九月後，六十五歲以上老人佔總人口比率 超過百分之七，且逐年上升至九十年底為百分之九點九四，顯示台灣已 成為高齡化的社會，老化過程對老人產生生理、心理及社會層面極大的 影響，老年照護也成為二十一世紀的重要衛生課題，老年人的健康問題 常常需要住院治療或住進長期安養機構，環境上的改變也對老人身心造 成不小的影響，甚至產生憂鬱症狀，降低生活品質。近年來，懷舊治療 （Reminiscence Therapy）被廣為運用於老年人的心理治療，透過懷舊的 方法，老年人可以藉由探討生命中有意義及值得紀念的生活事件回顧及 評估他們的生活經驗，促進對生命的更高評價及處理未解決的衝突。許 多研究亦報告對社區老人及機構老人施以懷舊治療，結果顯示在增進社 交程度、降低疏離感、降低或避免憂鬱上有明顯的成效。 本研究第一年在準備懷舊治療團體中所運用之教材與宣傳資料、完 成團體觀察員與相關工作人員之訓練、進行研究前趨研究之部份，藉以 在正式研究前修訂相關部分、進行相關問卷之信度與效度檢驗；第二年 與第三年則將探討機構老人懷舊治療團體之建立與成效，針對此介入方 案進行短期、中期與長期期在憂鬱、神經生理功能、孤寂感之評估。懷 舊治療團體之進行方式，徵得個案同意並簽署參加團體同意書後，始予 收案，將有意願參加團體者隨機分配至實驗組與對照組，實施為期12 週的懷舊治療團體，本研究採縱貫性研究設計（longitudinal study design），針對收案成員，提供懷舊治療團體實驗處置，於團體前二週、 後、及結束後三個月、六個月與一年，測量其憂鬱、神經生理功能、身 心健康狀況及老人孤寂感的變化，因此本研究之研究設計如下：第一年 進行人員之訓練與protocol 之設計建置、第二年進行個案之收集、篩選 與團體之進行；第三年進行三個月、六個月與一年之團體成效之追蹤測 量。研究統計以卡方檢定與t-test 分析實驗組與控制組間有無差異性； 探討懷舊治療團體治療介入之效果，以GEE（Generalized Estimating Equation）將憂鬱、神經生理功能、身心健康狀態、老人孤寂感進行檢 定，做重複測量效果的指標，並比較實驗組與對照組趨勢變化情形。
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