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目標：估計台灣地區 2000~2002 年老年重度憂鬱症的盛行率，並比較性別的年代趨勢，以及重鬱症患者的門診醫療服務利用情形。方法：以 2000~2002
年全民健康保險學術資料庫的重鬱症門診資料，從性別差異檢視台灣地區老年重鬱症者的看診人數，估計重鬱症的粗盛行率，以及影響門診醫療

服務利用之因素。結果：1.重鬱症門診就醫人次有逐年增加的趨勢，且粗盛行率推估，男性每千人約為 345~575 之間，而女性每千人約為 405~760
之間；2.三年期間罹患重鬱症診斷的人次，女性個數皆顯著多於男性；3.就診者的平均年齡看出重鬱症診斷的病患年輕化的趨勢，且多為成年期的

中壯年人口。4. 被診斷為老年期重度憂鬱症的患者（指大於 65 歲者）逐年亦有增加的趨勢，且於 2002 年的老年女性就診人次較老年男性增加

為多。結論：台灣地區重鬱症盛行率逐年上升，也成為重要的健康議題，門診的治療以藥物治療為主要的取向，未來應積極探討門診治療效果，

且發展整體的治療計畫。 
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