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關鍵詞：社區健康營造、不同的承辦單位、營造策略、營造成效 自從世界衛生組織在阿瑪阿塔宣言中強調藉由落實基層保健醫療來促進民眾的健

康後，在世界各地即掀起了一股營造社區健康的社會潮流。在台灣，衛生署亦於 88 年 12 月開始推動「社區健康營造三年計畫」，預使全國每一

鄉鎮(市區)至少建置一個社區健康營造中心。實施至今，部分量化的指標如成立營造中心及發放自助式健康教材之數量等已進行了初步的評值。然

而國內外文獻皆指出社區健康營造乃是藉由社區的力量，來達成健康促進的目標；亦即營造中心在營造策略上是否具備民眾自決之地方特色卻仍

未見相關研究。本研究旨在了解不同承辦性質之社區健康營造中心如何去發展具地方特色之營造模式，並監測其在社區健康營造中心運作成效之

差異。藉此希望能了解各單位營造之困境，以作為未來健康促進社區化之參考。研究設計將採用多元方法，藉由深度訪談各類屬性不同之社區健

康營造中心之承辦人及其所屬直轄市或地方政府衛生局督導人員，以了解承辦單位在發展具地方特色之營造策略模式與營造困境；更透過大規模

的問卷調查營造中心推動者、衛生局人員、營造中心志工及社區民眾，以了解社區健康營造執行的成果，並探討影響社區健康營造中心營運之重

要因素。本研究利用三角交叉檢視（Trianglulation）來找尋研究結果值得信賴之詮釋和對研究現象做更詳實的描述。期望藉由本研究深入了解社

區健康營造中心運作之策略、現況、問題與成效，並探討影響社區健康營造中心經營困境之相關因素，以期發展具地方特色之營造模式，使社區

健康營造中心能永續經營，並使營造社區健康之志業能於各社區落地生根。更期望能透過本研究結果提供政府相關單位作為評量社區健康營造中

心之依據，並可作為未來在制定社區健康政策之參考。 
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