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• 中文摘要 

由於社會高齡化的影響，在老年人口中重度憂鬱症是重要社區心理衛生議題，目前 為止仍缺乏系統性的實證研究。本研究為二年期的縱貫研究，

探討重度憂鬱症病患的醫 療資源利用情形，分析台北地區老年重度憂鬱症門診病患的就醫趨勢分佈及影響因素， 進行心理衛生需求評估，再以

懷舊治療的介入方案，評估防治方案之實施成效。 第一年計畫擬採用量化及質化研究方法，先以次級資料分析法來分析台北地區老年 重度憂鬱

症病患於精神科醫療服務資源利用與醫療費用支付的情形，資料來源為全民健 保資料庫。再以立意取樣方式，擬與診斷為重度憂鬱症且無認知障

礙的老人進行訪談， 約 30 人次的質化資料，瞭解憂鬱症老人對於憂鬱症狀的看法與心理衛生的需求。 第二年計畫擬進行社區老人憂鬱症的盛

行率調查，且根據第一年質化研究分析的結 果，採類實驗研究設計，將研究對像隨機分成實驗組、對照組，採前測、後測的介入性 評值方法，

以懷舊團體治療方式進行對老年重度憂鬱症狀改善成效之探討。成效評估方 法將採用量化（以問卷調查為主，屬成果評價）與質化方法（以懷舊

治療訪談為主，屬 過程評價）。 總之，本研究期望對老年重度憂鬱症的防治進行深入的探討與瞭解，並建構有效的 護理介入方案，並可做為我

國未來老人相關醫療政策制訂之參考。 
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