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本研究旨在瞭解醫院進行病人身體約束之情形，以類實驗研究法進行病人身體約束品質促進方案之介入，並比較介入前後對病人身體約束之差異，

及與 TQIP 和國際同等級醫院進行比較。以北區兩所區域甲級教學醫院，28 個單位(22 個一般急性病房、6 個加護病房)之病人及護理人員為本研究

之研究對象。本研究分三階段進行：第一階段將發展病人身體約束品質促進方案和設計病人身體約束知識、態度和行為量表並進行前測，另外使用

TQIP 身體約束指標內容，調查兩家研究醫院之病人身體約束狀況；第二階段主要為病人身體約束品質促進方案的介入，試驗對像為參與本研究病

房之所有護理人員；第三階段將進行方案介入後測量，其測量的內容和方式，與第一階段之病人身體約束品質促進方案介入前測量一樣；最後進行

資料統計和分析，以瞭解品質促進方案之成效。 
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