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• 中文摘要 

懷孕生產對婦女而言是一大挑戰，產後階段更是女人生命成長過程及其角色轉變的關鍵時刻。但隨著我國全民健保的施行，產婦的住院天數銳減，

醫療院所提供的照護勢必無法滿足個案的需求，因此社區內的產後照顧措施更形重要。本研究旨在透過實驗設計，藉護理人員家訪或電話諮詢服務，

來提昇婦幼的健康，並作為基層保健醫療實證護理的佐證。本研究計劃共規劃三年，分兩階段進行：第一階段為描述性相關研究設計，以世代研究

方式，藉由護理人員家訪，運用深入訪談之質性研究法及發展結構式量表與生化測量的量化研究法，瞭解產婦在各時間點的婦幼健康照護需求，再

據以擬定第二階段之介入性措施方案。第二階段採隨機對照設計，以前後測縱貫式資料收集法比較不同社區支持方案（護理人員家訪與電話護理諮

詢指導）的成效。本計劃案即延續前兩年之研究進度，完成第一階段預試對像之追蹤以發展研究工具及進行第二階段之介入性措施部分。第一階段

預試之 9 位個案已追蹤至產後 6 個月的家訪並據以發展完成產後兩週及 1、3、6 個月的衛教手冊，新年度計劃仍將持續追蹤至產後 12、18 及 24 個

月；另已完成 122 份產後 1 週及 1、6、12 及 24 個月婦女各時間點所需評量工具之信、效度。第二階段研究對像之收案條件為：產婦及新生兒均無

產前產後合併症，並為足月產者。而排除條件為：未能即時出院、單親或未與性伴侶同住、多胞胎及、非在自家坐月子者。資料收集流程首先經由

分組、分段方式進行隨機分派。三組個案各 30 人皆於出院返家前（剖腹產約產後第 3-4 天，自然產約第 2-3 天），先進行基準點的資料收集，後實

驗組個案於產後兩週內（出院一週內）、1、3、6、12、18、24 個月分別給予家訪或是進行電話訪談。截至目前為止，已分別於三所醫院收案家訪

組 10 人、電訪組 16 人、對照組 15 人，仍持續收案中。介入的成效將由四大層面來評估：生理健康層面（產婦體脂及生化值測定、健康促進生活

方式、餵奶情況及產後檢查、家庭計畫執行狀況），認知層面（父母照護自我效能、居家安全狀況），嬰幼兒發展與健康（嬰幼兒心智發展狀況、

嬰兒就診狀況、幼兒意外發生狀況、預防注射完成率）；以及照護需求滿足程度（產後關注及產後照護需求滿足程度）。本研究期望能以科學化的



方法，確立不同之產後照護社區支持方案成效，以作為社區衛生護理所為基層保健醫療成效的實證。更期望能依應未來醫療服務體系改變，作為護

理角色擴展，發展專業護理機構、護理人員開業之依據。 
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