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• 中文摘要 

本研究的主要目的是探討學齡期兒童的睡眠問題，以及探討學齡期兒童的睡眠問 題、睡眠品質、日常功能與生活品質的關係。本研究採用描述相

關設計，研究對象的選 取採立意取樣，選取 200 位 9 到 10 歲學齡期兒童。中文版的兒童睡眠習慣量表和自我 報告之睡眠量表將被使用以評估睡

眠問題，此外，受試兒童連續三天於將 actigraph 戴在 手腕上評估睡眠品質；再由父母親填答兒童行為問題量表，兒童自行填答憂鬱量表，並 由
電腦測試認知功能。研究結果以皮爾森積差相關檢定兒童的睡眠問題、睡眠品質、認 知功能、情緒功能、行為問題和生活品質的相關程度。研究

結果將協助臨床醫護人員暸 解疾病對異位性皮膚炎學齡期兒童所造成的睡眠困擾和影響，提升兒童整體照護品質。 

• 英文摘要 查無英文摘要 

 


