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	• 中文摘要
	我們過去的研究顯示，從事單次有氧力竭運動前，連續增補花旗蔘4週，可降低血漿中肌酸激.的濃度。期待透過本研究進一步瞭解，花旗蔘是否能降低連續性高強度運動所產生的細胞壓力與細胞傷害。本研究以16名18-25歲、有運動習慣之健康成年男性作為本實驗的受試者。本實驗設計採隨機雙盲交叉(randomized, double-blind, cross-over)試驗，兩種膠囊排空期8週。每位受試者均須連續38天(運動測試前28天＋連續運動3天＋恢復觀察期7天)每日早餐前服用花旗蔘膠囊(花旗蔘乾燥粉末 400 mg)或安慰劑(Hydroxymethylcellulose 400 mg) 4粒。受試者於三天運動期，每天以80% V ‧ O2max的強度，進行一次30分鐘電動跑步機跑步。分別於第1天運動前及第3天運動後立即點、第1、2 小時和運動期後的恢復期第1、2、3、5、7天，以肘前靜脈抽血分析血漿中細胞激素 (IL-1β、IL-6、TNF-α、IFN-α、CRP、cortisol) 和肌肉傷害指標 (CK、 LDH)。最後一次採血後休息8週，再重複一次實驗步驟。 
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