備急千金要方

針灸-胸博第二行六穴遠近法第三

原文

俞府，在巨骨下去璇璣旁各二寸陷者中，仰而取之。 中，在俞府下一寸六分陷中，仰臥取之。 神藏，在 中下一寸六分陷中，仰臥取之。靈墟，在神藏下一寸六分陷中，仰臥取之。（墟，或作牆。） 神封，在靈墟下一寸六分。 步廊，在神封下一寸六分陷中，仰而取之。

