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三價鉻攝取對糖尿病患者血液中葡萄糖濃度和胰島素分泌之影響
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             執行期限：90 年 8 月 1 日至 91 年 7 月 31 日
             主持人：鄭心嫻教授 台北醫學大學 保健營養學系

一、摘 要
本篇實驗以 39 個糖尿病人為志願受試者，
其中 20 人每日服用安慰劑，另外 19 人每日
補充 1000 微克來自鉻酵母的鉻作為營養補
充劑。結果顯示：每日補充 1000 微克來自
鉻酵母的鉻會隨時間的增加而有效降低糖
尿病人的禁食血糖及醣化血紅素 A1c，且補
充三個月後鉻補充劑組的禁食血糖及醣化
血紅素 A1c 更顯著(p<0.05)低於安慰劑組。
禁食胰島素及餐後 2 小時的血糖值則無太
大的改變。這些結果暗示補充鉻酵母之所以
可使細胞對胰島素的敏感度增加，即若胰島
素量無太大改變，補充鉻的的糖尿病人對血
糖的利用率會增加，因而降低禁食血糖值。

關鍵詞：三價鉻攝、糖尿病患者、葡萄糖、
胰島素

This study investigated that the elevated 
intake of supplemental chromium is involved 
in the control of type 2 diabetes. Individuals 
being treated for type 2 diabetes (39 men and 
women) were divided randomly into two 
groups: supplement (1000µg per day) and 
placebo group. HbA1C values improved 
significantly (p<0.05) after 3 months in the 
group receiving 1000µg Cr per day. Fasting 

insulin and 2-h blood glucose values no 
significant changed.

Keywords: Trivalent chromium, Diabetes, 
Glucose, Insulin

二、計畫緣由與目的

  近五年，糖尿病在國內的十大死亡原因
中一直高居第五位。而 Mertz 在 1969 年研
究三價鉻對人體之重要性，在鉻具生物活性
的形式(biologically active form)，胰島素的
需求量會降低很多，因三價鉻有增加胰島素
效率之功能。Anderson 等人(1997)的研究得
知：攝取三價鉻可改善葡萄糖耐受性；及
Davies 等人(1997)更指出：攝取三價鉻可改
善第二型糖尿病患葡萄糖耐受性。Morris
等人(1988)指出：第二型糖尿病患者血清中
三價鉻的含量比非糖尿病患者低。且三價鉻
的攝取可以改善葡萄糖耐受性、降低血液中
膽固醇及三酸甘油酯、增加高密度脂蛋白
(Urberg 等人 1988、Feng 等人 1998)。但台
灣至目前無相關臨床報告。本實驗室最近發
現，在台北的 62 位第二型糖尿病與 22 位正
常血糖受試者，測得血液中三價鉻含量與空
腹血糖及胰島素濃度呈顯著負相關 (r =
-1.9931; -0.9529)，血液中三價鉻含量與低密
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度脂蛋白膽固醇及三酸甘油酯也呈顯著負
相關(r = -0.8504; -0.9894)(Nutr Sci J, 2000, 
25:140-147)。隨著糖尿病患者血糖濃度增
加，血液中三價鉻含量會顯著降低，造成胰
島素的功能不良，進而引起脂質的代謝異
常，顯示糖尿病患微量礦物質鉻之營養狀況
較正常血糖者差。本計畫主要目的是測試每
天補充含鉻 1,000 µg 的富鉻酵母對成年的
正常人和糖尿對葡萄糖代謝機制的改善效
果，所測試的項目包括禁食血糖、胰島素、
醣化血紅素(HbA1c)和餐後血糖等血糖有關
指數。測試時間為 補充鉻前和補充鉻後 1, 
2, 3 個月。

三、結果與討論

體質量指數（Body Mass Index）
  無論是健康控制組與糖尿病人組在服
用安慰劑或是鉻營養補充劑後，第一、二、
三個月的體質量指數均無明顯的變化（表
一），糖尿病組的體質量指數較正常組高，
這是一公認的現象，因為罹患第二型糖尿病
患與身體肥胖有密切的關聯。

禁食血糖與胰島素的測試
  在糖尿病人組，給予鉻補充劑的受試者
的禁食血糖改變百分率與給予安慰劑的受
試者相較有極顯著的下降（p < 0.01，圖
一）。給予鉻補充劑的受試者，隨著服用時
間增加血糖下降情況亦增加（服用後第一個
月下降 4.9%，第二個月下降 7%，第三個月
下降 12.8%），且在服用後第三個月時與服
用安慰劑組比較呈現顯著的下降（p < 0.05, 
two tailed t test）。
  在健康控制組，服用鉻補充劑組的受試
者的禁食血糖百分率改變與服用安慰劑組
比較在統計分析上並無顯著差異。且在不同

時間點的差異（即 1 與 2 月或 2 與 3 月的比
較）亦不具統計學上的明顯差異。
  在禁食胰島素測試結果方面，健康控制
組和糖尿病人組服用鉻補充劑或安慰劑後
的血液中胰島素改變百分比並無明顯差異
（圖二）。糖尿病人組服用鉻補充劑後雖然
胰島素有輕微的下降現象，但在統計學上並
不具顯著差異。服用鉻補充劑的糖尿病患在
第一與第二月間血中胰島素有明顯下降的
現象，而其他各組在不同時間點的胰島素則
無顯著的變化。

醣化血紅色素 HbA1c
  在糖尿病人組中，鉻補充劑組相較於安
慰劑組其醣化血紅素 HbA1c 改變百分比率
顯著下降（P < 0.01 MANOVA，圖三）。雙
尾學生 t測試法結果在更顯示在服用三個月
後，鉻補充劑組相較與安慰劑組有顯著差
異，而且糖尿病人在服用鉻補充劑後醣化血
紅素 HbA1c 呈逐月下降趨式（第一個月下
降 3.3%，第二個月下降 3.9%，第三個月下
降 7.2%）。健康控制組服用鉻補充劑和安慰
劑的受試者的醣化血紅素 HbA1c 並無明顯
差異。

餐後血糖
  在健康控制組中，服用鉻補充劑的受試
者餐後血糖改變百分比率較服用安慰劑的
受試者顯著下降（p < 0.01，圖四），至於糖
尿病人組中，服用鉻補充劑的受試者餐後血
糖改變百分比與服用安慰劑組則無顯著差
別。此外，各組不同時間點的餐後血糖並無
顯著的變化。

四、計畫成果自評
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由酵母所衍生的鉻化合物被認為是自然形
成並且較無毒性的鉻，本篇實驗結果顯示：
每日補充 1000 微克來自富鉻酵母的鉻可有
效降低糖尿病人的禁食血糖及醣化血紅素
A1c，降低的效果隨時間的增加而更明顯，
且補充三個月後鉻補充劑組的禁食血糖及
醣化血紅素 A1c 更達統計學上顯著(p<0.05)
低於安慰劑組。禁食胰島素及餐後 2 小時的
血糖值則無太大的改變。這些結果暗示補充
富鉻酵母之所以可降低禁食血糖與醣化血
紅素 HbA1c 並不是因為使胰島素的分泌增
加，而是使細胞對胰島素的敏感度增加，換
言之，在類似的胰島素分泌程度下，補充鉻
的的糖尿病人對血糖的利用率會增加。
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表一、正常人組和糖尿病人組實驗對象基本資料 a

正常人組 糖尿病人組
組別 安慰劑組 鉻補充劑組 安慰劑組 鉻補充劑組
年齡 (歲)

47.6±2.2[14]b 47.7±2.12[12] 51.1±6.9[20] 53.5±6.5[19]
體質量指數

實驗前 23.9±0.79 23.9±0.96 26.7±0.50 26.0±0.47
第一個月 24.4±0.83 24.1±0.94 26.7±0.55 26.1±0.49
第二個月 24.2±0.79 24.2±0.96 26.8±0.55 26.7±0.47
第三個月 24.5±0.75 24.2±0.94 26.8±0.54 26.3±0.52

a 平均值 ± 平均值標準誤 (Mean ± SEM)
b 括弧中標示該組人數
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圖一 正常人組(N)與糖尿病人組(DM)在服用安慰劑與鉻補充劑後每個月禁食血糖濃度與實
驗前相較之百分比改變率 (%)。圖中數據以平均值 ± 平均值標準誤（means ± SEM）表示，
★ 代表鉻補充組與安慰劑組有顯著差異(P<0.01 多重變異係數分析). ☆ 代表該月該組服
用鉻補充組或安慰劑有顯著差異(P<0.05，雙尾學生 t試驗)。
圖形組別說明:

Placebo-N: 正常組服用安慰劑
Supplement-N: 正常組服用鉻營養補充劑
Placebo-DM: 糖尿病組服用安慰劑
Supplement-DM: 糖尿病組服用鉻營養補充劑

圖形座標軸說明:
    X 軸:實驗期間 (月)
  Y 軸:禁食血糖濃度改變百分比 (%)
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圖二 正常人組(N)與糖尿病人組(DM)在服用安慰劑與鉻補充劑後每個月禁食胰島素與實
驗前相較之百分比改變率 (%)。
圖形組別說明:

Placebo-N: 正常組服用安慰劑
Supplement-N: 正常組服用鉻營養補充劑
Placebo-DM: 糖尿病組服用安慰劑
Supplement-DM: 糖尿病組服用鉻營養補充劑

圖形座標軸說明:
    X 軸:實驗期間 (月)
  Y 軸:禁食胰島素濃度改變百分比 (%)
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圖三 正常人組(N)與糖尿病人組(DM)在服用安慰劑與鉻補充劑後每個月禁食血紅色素
A1c 濃度與實驗前相較之百分比改變率 (%)。圖中數據以平均值 ± 平均值標準誤（means ±
SEM）表示，★ 代表鉻補充組與安慰劑組有顯著差異(P<0.01，多重變異係數分析). ☆ 代
表該月該組服用鉻補充組或安慰劑有顯著差異(P<0.05，雙尾學生 t試驗)。  
圖形組別說明:

Placebo-N: 正常組服用安慰劑
Supplement-N: 正常組服用鉻營養補充劑
Placebo-DM: 糖尿病組服用安慰劑
Supplement-DM: 糖尿病組服用鉻營養補充劑

圖形座標軸說明:
    X 軸:實驗期間 (月)
  Y 軸:禁食血紅色素 A1c 濃度改變百分比 (%)
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圖四 正常人組(N)與糖尿病人組(DM)在服用安慰劑與鉻補充劑後每個月餐後二小時食血
糖濃度與實驗前相較之百分比改變率 (%)。圖中數據以平均值 ± 平均值標準誤（means ±
SEM）表示，★ 代表鉻補充組與安慰劑組有顯著差異(P<0.01，多重變異係數分析). ☆ 代
表該月該組服用鉻補充組或安慰劑有顯著差異(P<0.05，雙尾學生 t試驗)。
圖形組別說明:

Placebo-N: 正常組服用安慰劑
Supplement-N: 正常組服用

鉻營養補充劑
Placebo-DM: 糖尿病組服用安慰劑
Supplement-DM: 糖尿病組服用鉻營養補充劑

圖形座標軸說明:
    X 軸:實驗期間 (月)
  Y 軸:餐後血糖濃度改變百分比 (%)
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