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代謝性症候群包括高血壓、高三酸甘油酯血症、高血糖及中央型肥胖等現象，為心血管疾病的危險因子。近來研究發現大豆

蛋白可降低肝中脂肪的堆積、提高抗氧化力、降低體脂肪堆積及改善胰島素抗性，對於代謝性症候群的預防具有正面的影響。

而以往對於治療代謝性症候群的重點多半僅在利用藥物來改善胰島素抗性、血脂質異常及高血壓等症狀。對於疾病發生的延

緩或預防卻受限於動物模式的不完全，而無法有進一步的發展。本次實驗在第一階段擬建立一較完整之代謝性症候群疾病動

物模式，將 60 隻 Wistar Kyoto (WKY) 大白鼠分成以下四組：控制組（AIN-93 飲食，CO）、高果糖飲食組（60 % w/w 果

糖，HF）、高蔗糖高油組 (60% w/w 蔗糖，15% w/w 豬脂，HSL )及高果糖高油組（60 % w/w 果糖，15% w/w 豬脂，HFL），

並於後二組飲水中添加 30% 的蔗糖，於實驗初及實驗末測量大白鼠血壓，四週後犧牲，進行血液和肝臟生化分析，分析血

脂質、血糖及肝臟脂質，以評估不同誘發飲食對於代謝性症候群的影響。第二階段計畫則以已建立好的疾病動物模式來探討

不同的大豆蛋白酵素水解物和大豆異黃酮素餵食代謝症候群大白鼠，以觀察大豆中不同成分對於血脂、血壓、體脂質、胰島

素抗性等指標症狀和脂肪細胞激素的影響。將 100 隻已誘發代謝性症候群的實驗動物隨機分成以下五組：SC 組 (7% SPI + 
7% Casein)、SS 組 (5% SSP + 9% Casein)、SP 組 (5% PSP + 9% Casein)、SF 組 (14% Casein + 異黃酮素（相當於 7 % SPI 中
之異黃酮素含量）) 及誘發代謝性症候群飲食組 (S)，於實驗初及實驗末測量大白鼠血壓，並於實驗末測量大白鼠體脂肪，

以評估大豆蛋白對體內脂質堆積的影響。四週後動物犧牲，進行葡萄糖耐受試驗、血漿葡萄糖、胰島素、總膽固醇及三酸甘

油酯的分析，以評估大豆蛋白酵素水解物對於胰島素抗性和血脂質的影響；分析肝臟脂質過氧化物質濃度及抗氧化酵素活性，



並以肝臟 TNF-α 濃度和病理組織切片來評估大豆蛋白改善代謝性症候群所造成之肝細胞損傷；分析血漿、主動脈及腎臟 ACE
活性和血壓之改變來評估大豆蛋白酵素水解物對於血壓調節的影響；分析脂肪組織 TNF-α 和 adiponectin 濃度來評估大豆蛋白

對於脂肪細胞激素調節的影響；另外，以免疫組織染色觀察主動脈血管壁泡沫細胞的堆積，來評估大豆蛋白對於血管粥樣硬

化的影響。在本實驗中，我們預期大豆蛋白酵素水解物和大豆異黃酮素可因其特殊之生理活性，來延緩代謝性症候群的進程

並改善其指標症狀。 
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