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流行病學研究顯示，增加蔬菜水果的攝取，可降低慢性疾病的罹患率(1)，這除了歸因於蔬菜水果中富含之膳食纖維、維生素

與礦物質之外，特定的植物性化學組成(phytochemicals)亦扮演重要的角色，以包含白菜、高麗菜、青花菜與花椰菜等之十字花

科蔬菜為例，其降低癌症發生的主要原因被認為是其中的活性成分 glucosinolate。當蔬菜被切割或咀嚼時，glucosinolate 可被

分解成 isothiocyanates 及 indoles 等物質，這些衍生物皆已被顯示具有抑制癌症發生的作用。流行病學研究指出，每週至少攝

取一次十字花科蔬菜有助於降低罹患肺癌之發生機率(2)，不同的文獻指出，這些衍生物可能藉由誘導癌細胞凋亡(3)、抑制癌

細胞增生與血管新生作用(4,5)等不同機制而降低癌症之發生。Folkman 等人(6, 7)指出癌症的進行與發展與病理性的血管新生

間有密切的相關性，腫瘤細胞可分泌血管內皮細胞生長因子(VEGF)，而後 VEGF 可與血管內皮細胞上的接受器 VEGFR 接合，

而使得微血管生成及血管內皮細胞進行增殖(8)，當內皮細胞受到刺激後，開始進行分化及大量增殖，且分泌基質金屬蛋白脢

matrix metalloproteinase (MMP)使基底膜與細胞外基質瓦解，而後大量增生之血管內皮細胞可穿過基底膜且朝向分泌血管生成

因子的方向移動(migration)，會進一步分化成類血管構造(tube formation)，最後與血管平滑肌同形成一個新生血管，而完成血

管新生作用，藉此以提供腫瘤細胞以供養分，因此病理性的血管新生不但可使腫瘤細胞獲得養分以增殖，且腫瘤細胞可藉此路

徑侵犯或轉移至其他組織(6)。除了促血管新生因子之外，受到活化的巨噬細胞亦可促進血管新生的進行，文獻指出，ConA 可
藉由活化人類單核球 U937 細胞而促進 ECV304 人類臍靜脈細胞 VEGFR mRNA 之表現，並藉由與 VEGF 之結合而促進血管

新生作用(9)。此外由活化巨噬細胞所分泌之一氧化氮(nitric oxide, NO)亦具有促血管新生之特性，於小鼠模式觀察指出，細菌



內毒素 LPS 活化巨噬細胞，可藉由誘導 iNOS 生成高劑量之 NO 且促進 VEGF 之生成而具有促進血管新生的作用(10, 11)。由

於我們的研究成果指出，十字花科蔬菜衍生物 BITC, PEITC 及 I3C 可抑制 PMA 所誘導之 EA hy 926 血管內皮細胞之類血管生

成之作用(5)，此外，這些衍生物亦可抑制 RAW 264.7 巨噬細胞 iNOS mRNA 的表現，而降低因 LPS 及 interferon-γ 活化之 NO 
生成(12)，因此本研究主要以體外培養之 RAW 264.7 巨噬細胞以及血管內皮 EA hy 926 細胞株為實驗模式，探討十字花科蔬

菜衍生物 BITC, PEITC 與 I3C 對血管新生相關因子的影響。十字花科蔬菜衍生物對於血管新生的影響以 ECM matrigel 進行分

析；其對血管新生相關因子 NO, VEGF 及 MMP 活性將分別以 Griess reagent, ELISA 分析試劑組及 gelatin zymography 探討。

本研究所得之結果將有助我們了解十字花科蔬菜於降低癌症發生的部份機制，同時亦可作為較複雜動物實驗的參考。 
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