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研究目的：探討含植物固醇 r-oyzanol 之米麩油改善糖尿病胰島素抗性，及下降膽固 醇濃度機制，及米麩油對脂質代謝異常

之糖尿病大白鼠之影響 重要性：糖尿病對國人健康造成重大威脅。糖尿病患為了攝取米麩中植物固醇達降 血糖降膽固醇，

易攝食較多米麩油，米麩油對糖尿病之影響必須瞭解。 Thomsen 等人(2003)提出第 2 型糖尿病患攝取富含單元不飽和脂肪酸

(olive oil)之 飲食，顯著增加 hormones glucagon like peptide 1(GLP-1)分泌，且不會增加血漿中 三酸甘油酯。攝取單元不飽和

脂肪酸有利於降血脂質(Beauchesne-Rondeau 2003)。 米麩油高達 51%單元不飽和脂肪酸，但米麩油與改善糖尿病血糖及血脂

質相關研究 甚缺。且 Nagao 等人 2001 年所提出：米麩之脂質中非皂化成份植物固醇 r-oyzanol 降低膽固醇之機制，是能修

飾肝臟中膽固醇代謝，更重要是干擾小腸疏水性物質之 吸收。Shin et al.(1997) 及 Xu et al. (1999)提出每公斤米麩含約 3000mg 
r-oryzanol 且 具抗氧化功能。雖然常用 26 種植物油脂原料中以米麩含植物固醇最高，但如純化為 植物固醇結晶會失去其生

物活性。Ostlund 等人在 2002 年回顧 85 篇研究報告有關植 物固醇(phytosterols) 有降低血膽固醇濃度之功能，但天然膳食植

物固醇降低膽固 醇吸收之研究仍然不足。本實驗室第一年初步結果：發現米麩植物固能降低糖尿病 大白鼠 6.3%血糖及 7.3%
總膽固醇。但是米麩油與米麩植物固醇在平時飲食中易同時 介入，對糖尿病患而言，為了攝取米麩中植物固醇達降血糖降膽

固醇，易攝食較多 米麩油，故米麩油對脂質代謝異常之糖尿病患而言不可忽視，而此方面研究較少。 故本年度用富含植物

固醇之米麩油做體內試驗，分析糖尿病大白鼠血中脂肪酸分 佈，並探討脂肪酸與膽固醇濃度變化之相關。用層析法分離出

r-oyzanol 培養肝細 胞進行機制探討。為證實富含植物固醇之米麩油對脂質代謝異常之糖尿病大白鼠之 功能，並探討其機制，



設計實驗如下: 本年度(第二年)：含植物固醇 r-oryzanol 米麩油介入對 STZ 誘導糖尿病大白鼠 胰島素抗性、膽固醇代謝及血

中各脂肪酸分怖之影響 雄性 Wistar 鼠(平均 250 g) 40 隻大白鼠先以老鼠飼料餵食 1 週，隨機分為 4 組， 每組 10 隻:以
AIN-76 飼料配方為基準、大豆油控制組、含 r-oryzanol 米麩油正常血 糖組、 大豆油糖尿病組及含 r-oryzanol 米麩油糖尿病

組，實驗期為 4 週。用腹腔注 射 streptozotocin (STZ)於老鼠體內，藉 STZ 破壞胰臟的 β-cell，進而使大白鼠得到 糖尿病。

測空腹血糖值,數值大於 180 mg/dL 認定有糖尿病。實驗結束，自腹腔注射 5% sodium pentobarbital (1 mL/kg BW)麻醉老鼠後

解剖，從下腔動脈抽取血液。以 GC 測飼料及血中脂肪酸組成，HPLC 定量飼料、血及肝中 r-oryzanol。分析血糖、胰 島素、

fructosamine、血漿脂蛋白(LDL 及 HDL)、總膽固醇及高、三酸甘油酯濃度、 creatinine 含量。 第三年：米麩植物固醇 r-oryzanol
介入對 STZ 誘導糖尿病大白鼠初代肝細胞氧化壓 力、TNF-α 量及胰島素抗性之影響 第四年：探討米麩植物固醇 r-oryzanol
介入對 STZ 誘導糖尿病大白鼠肝臟中 PPARα mRNA 表現 
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