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流行病學的調查，發現增加蔬菜和水果的攝取，對癌症及心血管疾病的預防，具 相當強之相關性。根據一些研究指出，蔬菜

水果中的多酚類化合物可以抑制腫瘤細胞增 生，控制細胞週期 mRNA 的基因表現，抑制 DNA topoisomerase Ⅱ活性，並且

促進 apoptosis 的發生。因此，多酚類對健康促進的功能已不容忽視。 癌症已連續十年蟬連台灣十大死亡原因的榜首，結直

腸癌更占癌症死亡率之第三 名，對於積極尋找具有保健作用的植物刻不容緩。國內外一些研究雖然已經證實葡萄及 茶中之

多酚類具有抑制腫瘤細胞生長及促進 apoptosis 的作用，但是葡萄多酚的可獲性 及茶中兒茶素的胃刺激性，都限制了多酚類

的攝取，因此，容易獲得的蔬菜中之多酚類 更具研究價值，但其對促進 apoptosis 作用的研究並不多。 台灣常見的鄉土蔬

菜中，紅甘藷葉含最高量的多酚類，筆者過去二年的人體研究發 現，給予受試者適量紅甘藷葉攝取（200g/天）可以提昇人

體血漿總抗氧化力及調節免 疫功能，然而，紅甘藷葉之多酚類是否亦具有抑制癌細胞增生的作用？其抑製作用是否 透過抑

制細胞週期及促進 apoptosis 相關機制，都是我們極欲探討的問題。 本研究的主要目的，擬探討台灣常見鄉土蔬菜--紅甘藷

葉之多酚類萃取物對於抑制 人類大腸腫瘤細胞株 Caco-2 細胞生長之作用，並探討其促進 apoptosis 之相關機制， 進而瞭解

台灣鄉土蔬菜對國人健康促進的生理效應。 
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