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流行病學的調查，發現增加蔬菜和水果的攝取，對癌症及心血管疾病的預防，具 相當強之相關性，是有益健康的食物。蔬

菜中除了含有一些已知的營養素之外，亦含 有相當量的 phytochemicals，例如類胡蘿蔔素、植物固醇、皂素、多酚類等，

特別是 多酚類，最近的一些研究更證實其對心血管及癌症具有保護及預防發生的功能。 本實驗室之前的研究曾針對含量

最高的紅甘藷葉進行人體實驗，結果發現連續攝 取 2 星期的含紅甘藷葉的飲食，血中總抗氧化力（TAS）顯著增加，顯示

具有抗氧化 效應，同時，明顯提昇自然殺手細胞(NK cells)的毒殺能力。這些結果顯示，富含多 酚化合物的紅甘藷葉，的

確具有健康促進的作用。 紅甘藷葉中多酚類的主要成分是黃酮類及花青素，黃酮類中以黃酮醇 Myricetin 及 Quercetin 含量

最為豐富，而花青素總量雖然很高，但其中主要成分並 無人分析過。多酚類的生體可利用率與其醣.的結構、總類有關，而

油炒的紅甘藷 葉其總多酚類的外表吸收率高達 33％，這些能被人體所吸收的多酚類是哪些？這些 多酚類在血漿的濃度為

何？都是我們亟欲探討的問題。 本研究的主要目的，擬以 HPLC 的分析方式，探討台灣常見鄉土蔬菜--紅甘藷葉 之多酚類

的人體可利用率，進而瞭解台灣鄉土蔬菜對國人健康促進的生理效應。 
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