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	• 中文摘要
	孕婦的營養是胎兒健康的基礎. 有鑑於生殖醫學的進步, 殖入胚胎雖然解決了部分不孕症的問題,卻也提高了婦女懷雙或多胞胎的機率. 本計劃之主要目的為調查懷有雙或多胞胎孕婦的飲食狀況,並分析其三大營養素的攝食比例及熱量,藉以評 估台北地區雙或多胞胎孕婦的飲食攝食情形.本計劃將與台北醫學院附設醫院,市立萬芳醫院,台北長庚醫院, 台安醫院等四家醫院之婦產科醫師合作,收集參予研究孕婦,懷孕期間及產後的體位測量,相關臨床生化值,以 及胎兒的生長情形,新生兒的健康和其他相關的體位測量,藉以探討孕婦營養攝取情形與胎兒,媽媽健康的相 關性. 在指導孕婦們進行飲食紀錄時,亦將傳導正確的營養觀念.期望藉由此結果可以為雙胞胎及多胞胎的孕 婦建立一套較適當的熱量及營養素之建議量,並做為營養師和醫護人員在進行飲食指導的依循與參考的方向 與資料.
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